Psicologia Generale: promuovere il benessere mentale nei contesti educativi, artistici e culturali 
Prof. Andrea Gaggioli
OBIETTIVO DEL CORSO 
Come funziona la mente umana quando apprendiamo, creiamo e ci emozioniamo? Quali processi psicologici fondamentali orientano il nostro comportamento nei contesti educativi e culturali? Perché alcune esperienze formative lasciano un segno profondo, mentre altre svaniscono senza lasciare traccia? 
Il corso intende affrontare queste domande offrendo una solida introduzione ai principi fondamentali del funzionamento psichico, con un’attenzione particolare alle loro applicazioni nei campi dell’educazione, dell’arte e della cultura. Attraverso un percorso che muove dalle basi della psicologia scientifica, gli studenti saranno guidati a comprendere come i meccanismi cognitivi, emotivi e motivazionali influenzano l’apprendimento, la creatività e la partecipazione culturale. 
Risultati di apprendimento attesi
· Conoscenza e comprensione: Al termine del corso, lo studente disporrà di una conoscenza dei principali processi cognitivi, emotivi e motivazionali che regolano il comportamento umano. Saprà analizzare come tali processi si manifestano nelle esperienze di apprendimento, nei contesti educativi e formativi, così come nella fruizione e produzione artistica e culturale.
· Capacità di applicare conoscenza e comprensione: Lo studente sarà in grado di applicare i concetti appresi per interpretare in chiave psicologica esperienze educative, artistiche e culturali, valutandone l’impatto sul benessere individuale e collettivo. 
· Autonomia di giudizio: Lo studente svilupperà la capacità di analizzare in modo autonomo e riflessivo i fattori psicologici che influenzano l’apprendimento, la creatività e il benessere, in una prospettiva interdisciplinare. Sarà in grado di esaminare criticamente le dinamiche psicologiche che caratterizzano l’esperienza educativa, la creatività e la partecipazione culturale, riflettendo in modo autonomo su come tali esperienze possano incidere sullo sviluppo personale e sull'identità sociale.
· Abilità comunicative: Saprà presentare e discutere concetti psicologici connessi ai processi educativi, artistici e culturali in modo chiaro e argomentato, anche in contesti interdisciplinari. 
· Capacità di apprendimento: Svilupperà la capacità di apprendere in modo critico e autonomo, integrando materiali teorici e stimoli esperienziali per approfondire lo studio della mente in relazione all’educazione, alla cultura e all’arte.
PROGRAMMA DEL CORSO
Il corso è articolato nei seguenti nuclei tematici:

· Fondamenti della psicologia scientifica e sperimentale: Origini, metodi e modelli teorici della psicologia; principali ambiti applicativi.
· Attenzione, apprendimento e memoria: Meccanismi cognitivi alla base della percezione, dell’attenzione e della costruzione della conoscenza.
· Emozioni, motivazione e relazioni educative: Il ruolo dell’affettività e della motivazione nell’apprendimento, nella comunicazione e nella relazione educativa. 
· Psicologia positiva e promozione delle life skills: Approcci per sostenere il benessere psicologico in ambito scolastico e nei processi di orientamento.
· Psicologia dell’esperienza artistica: emozioni estetiche, meraviglia, creatività. Il ruolo dell’arte e della cultura nello sviluppo personale, nella costruzione del significato e nel benessere soggettivo.

Sono inoltre previste esercitazioni pratiche finalizzate all’acquisizione di competenze metodologiche e applicative.
BIBLIOGRAFIA
Testi da studiare analiticamente (utilizzati per il computo dei crediti):
· P.L. BALDI (a cura di), Psicologia generale. Pearson Italia, Milano-Torino, 2023 (capitoli: 1, 2, 4, 5 e 6)* 
· F. CRISTOFOLINI, A. GAGGIOLI, La felicità si impara (anche) a scuola. Una guida all'educazione positiva integrata, Pearson Academy, 2021.
Preparazione di un testo a scelta tra:
· CHIRICO A., GAGGIOLI A., La Profonda Meraviglia: La Psicologia dei Momenti di Eternità. Edizioni San Paolo, 2021.
· CSIKSZENTMIHALYI M., Flow. Psicologia dell’esperienza ottimale. ROI Edizioni, 2021.
· NORMAN DOIDGE (a cura di), Il cervello infinito: storie di conquiste personali alle frontiere della neuroscienza. Ponte alle Grazie, Milano, 2014.
· DANIEL SIEGEL, Diventare consapevoli. Una pratica di meditazione rivoluzionaria, Raffaello Cortina Editore, 2019.
· MARGARET A. BODEN, Creatività e Arte. Raffaello Cortina Editore, 2012.
Materiale integrativo disponibile sulla piattaforma Blackboard (slide, dispense, articoli, approfondimenti tematici).
DIDATTICA DEL CORSO
Lezioni in aula ed esercitazioni laboratoriali, seminari, gruppi collaborativi di approfondimento tematico, eventuali interventi di esperti esterni.
METODO E CRITERI DI VALUTAZIONE
La verifica dell’apprendimento avverrà tramite colloquio orale, centrato sulla parte monografica e sui materiali didattici proposti a lezione e su Blackboard. 
Il voto finale, espresso in trentesimi, terrà conto dell’esattezza delle risposte (70%) e delle abilità argomentative e comunicative evidenziate durante il colloquio (30%), secondo i seguenti criteri: 
- conoscenze e capacità incomplete o insufficienti: inferiore a 18; 
- conoscenze e capacità adeguate ma poco approfondite: 18-22; 
- conoscenze e capacità buone e adeguatamente argomentate: 23-26; 
- conoscenze e capacità ottime e ben argomentate: 27-30.

AVVERTENZE E PREREQUISITI
a. Si dovranno attenere al programma suesposto sia gli studenti frequentanti che non frequentanti.
b. Il materiale didattico del corso potrà essere integrato da dispense, articoli scientifici e altri contenuti formativi che saranno eventualmente resi disponibili sulla piattaforma Blackboard.
Orario e luogo di ricevimento
Il Prof. Andrea Gaggioli riceverà gli studenti il lunedì, dalle ore 10,30 alle ore 13,30. Si consiglia di prendere appuntamento con il docente scrivendo a: andrea.gaggioli@unicatt.it
