Psicologia competenze cognitive e sociali nel ciclo di vita
Proff. Edoardo Alfredo Bracaglia; Giulia Peretti
OBIETTIVO DEL CORSO E RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI
L’insegnamento si propone di fornire agli studenti nozioni di base sullo sviluppo delle competenze cognitive e sociali, emotive, relazionali dell’individuo nel corso dello sviluppo psicologico nel ciclo di vita, concentrandosi in particolar modo sull’infanzia e l’adolescenza.
Al termine dell’insegnamento lo studente sarà in grado di descrivere e avere compreso le caratteristiche delle competenze cognitive e sociali, tenendo presente anche quelle emotive e relazionali. 
Per quanto concerne la seconda parte dell’insegnamento (prof.ssa Peretti), dedicata allo sviluppo cognitivo, lo studente apprenderà le principali conoscenze teoriche relative allo sviluppo cognitivo nel ciclo di vita, con particolare attenzione alle fasi dell’infanzia e dell’adolescenza. Sarà in grado di descrivere le tappe dello sviluppo cognitivo identificandone gli aspetti critici e le principali implicazioni educative. 
PROGRAMMA DEL CORSO
Il corso è suddiviso in due moduli corrispondenti ai due semestri dell’anno accademico.

PRIMO MODULO (PROF. E. A. BRACAGLIA)  
Nella prima parte del corso l’attenzione si focalizza sull’importanza della relazione nella costruzione delle abilità mentalizzanti e dell’idea di sé, con cenni alle teorie dell’attaccamento e all’influenza delle esperienze infantili avverse sullo sviluppo e sulla qualità della vita in età adulta. 
Nello specifico si affronteranno le seguenti tematiche: 
· Da dove proviene l'amore: la teoria dell'attaccamento
· I fondamenti teorici della capacità di mentalizzare e la falsa credenza.
· I bambini e le emozioni
· Come i bambini distinguono ciò che è giusto da ciò che è sbagliato?

SECONDO MODULO (PROF.SSA G. PERETTI)  

L’insegnamento si propone di presentare agli studenti le principali riflessioni teoriche riguardanti lo sviluppo cognitivo trattando i principali autori. In particolare verranno presentate le concettualizzazioni di Piaget, Vygotskij. 
Il corso si concentrerà sui principali processi che caratterizzano lo sviluppo cognitivo lungo l’intero ciclo di vita, adottando una prospettiva integrata che considera le dimensioni biologiche, cognitive e socioemotive. Verranno approfonditi temi quali l’interazione tra ereditarietà e ambiente, lo sviluppo fisico e percettivo-motorio, i principali modelli teorici del funzionamento cognitivo e i processi di attenzione, memoria, pensiero, linguaggio e intelligenza. Saranno inoltre analizzate le dinamiche emotive e identitarie, nonché il ruolo delle relazioni interpersonali e dei contesti di vita. Gli studenti avranno l’opportunità di comprendere come i diversi fattori individuali e contestuali interagiscano nel promuovere lo sviluppo e l’adattamento della persona nelle diverse fasi della vita.
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Tutto il materiale verrà fornito e trattato nel corso delle lezioni, le principali pubblicazioni scientifiche di riferimento (open-access) Verranno caricate nella sezione “materiali didattici” di blackboard. 
DIDATTICA DEL CORSO 
Verrà adottata una metodologia attiva in cui si integrano lezioni teoriche, discussione di casi, visione di filmati. Gli studenti verranno invitati a sperimentare alcune proposte e individuare modalità per promuovere uno sviluppo soddisfacente nelle persone con cui in futuro lavoreranno.
METODO E CRITERI DI VALUTAZIONE
La valutazione dell'apprendimento si svolgerà attraverso un questionario a scelta multipla riguardante entrambe le parti del corso. Il questionario sarà composto da 30 domande equamente ripartite tra gli argomenti trattati nei due semestri. Lo studente avrà a sua disposizione 1 ora di tempo per lo svolgimento della prova. Il voto finale sarà proporzionale al numero di risposte corrette fornite dal candidato. Qualora lo studente lo ritenesse necessario, sarà garantita la possibilità di sostenere un colloquio orale integrativo.
AVVERTENZE E PREREQUISITI
L’insegnamento ha carattere introduttivo e non necessita di prerequisiti relativi ai contenuti.
Orario e luogo di ricevimento degli studenti
Il Prof. Edoardo Alfredo Bracaglia riceve gli studenti, previa comunicazione tramite e-mail (edoardoalfredo.bracaglia@unicatt.it), al termine delle lezioni e su appuntamento anche in modalità on-line

La Prof.ssa Giulia Peretti riceve gli studenti prima delle lezioni, previo contatto via e-mail, e su appuntamento anche in modalità online tramite videochiamata Teams. Per concordare un incontro, è possibile scrivere all’indirizzo giulia.peretti@unicatt.it.

