Biochimica negli sport estremi
Prof. Alessandro Arcovito
OBIETTIVO DEL CORSO E RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI
Il corso si propone di:
Approfondire i meccanismi biochimici e metabolici attivati in condizioni estreme di esercizio fisico. Analizzare le risposte cellulari e sistemiche a ipossia, ipertermia, freddo, stress ossidativo e disidratazione. Esaminare il ruolo dell’alimentazione, dell’integrazione e dell’adattamento metabolico in atleti che praticano sport estremi.
Fornire strumenti per la valutazione dello stato biochimico e nutrizionale in ambienti non convenzionali (alta quota, immersione, deserti, ambienti polari, ecc.).
Al termine del corso, lo studente sarà in grado di:
· Comprensione critica dei principali meccanismi biochimici attivati in contesti estremi
· Capacità di analizzare dati biochimici applicati alla prestazione atletica
· Abilità nel consigliare strategie nutrizionali e di recupero in atleti che si allenano o competono in condizioni ambientali estreme
PROGRAMMA DEL CORSO
Il corso è suddiviso in 6 moduli:
Modulo 1 – Fondamenti di Biochimica dello Sforzo Estremo
Metabolismo energetico aerobico e anaerobico
Substrati energetici in condizioni di sforzo prolungato o intenso
Meccanismi di regolazione metabolica acuta e cronica
Modulo 2 – Risposta Biochimica all’Ipossia 
Attività fisica in alta quota
Attivazione di HIF-1α e risposte trascrizionali
Produzione di eritropoietina e adattamenti mitocondriali
Modulo 3 – Stress Termico e Metabolismo
Adattamenti biochimici all’esercizio in ambienti caldi e freddi
Termogenesi, vasodilatazione e produzione di proteine da shock termico
Effetti su bilancio idro-elettrolitico
Modulo 4 – Sport Subacquei e in Apnea
Biochimica dell’adattamento all’ipercapnia e alla pressione
Acidosi lattica e adattamenti del sistema tampone
Ruolo del sistema antiossidante in condizioni iperbariche
Modulo 5 – Stress Ossidativo e Integrazione
Radicali liberi e danno ossidativo da esercizio estremo
Meccanismi antiossidanti endogeni e ruolo dell’alimentazione
Supplementazione nutrizionale: evidenze e limiti

Modulo 6 – Sport Estremi, Adrenalina e Dipendenza
Un'Analisi Psicofisica: sintesi e degradazione dell’adrenalina
Dopamina: ormone del benessere psicofisico
Sport estremi e dipendenza
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Testo di Base
D.L. NELSON-M.M. COX, Introduzione alla Biochimica di Lehninger, Zanichelli, Bologna, 2018. 
Testo per approfondimento: 
TIPTON KD & FERRANDO A. Human Bioenergetics and Its Applications in Sport
Articoli scientifici aggiornati forniti dal docente
DIDATTICA DEL CORSO
Il corso è semestrale (5 CFU) ed è strutturato in lezioni teoriche in aula. Le lezioni si svolgono settimanalmente e l’esposizione avviene mediante l’utilizzo di diapositive su power-point.
METODO E CRITERI DI VALUTAZIONE
È previsto un esame finale scritto con 30 (trenta) domande. È assegnato un punto per ogni risposta esatta e zero punti per ogni risposta errata o assente. La valutazione finale della prova d’esame è espressa in trentesimi. Lo studente può ottenere la lode se risponde correttamente a tutte e trenta le domande d’esame e sostiene una prova orale con esito positivo con il docente.
AVVERTENZE E PREREQUISITI
Il corso necessita di avere sostenuto nella laurea triennale di provenienza un esame di Biochimica per le conoscenze teoriche di base. 
Orario e luogo di ricevimento
Il Prof. Alessandro Arcovito riceve gli studenti il mercoledì dalle ore 13,30 alle ore 14,30, previo appuntamento da concordare via e-mail.
