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OBIETTIVI DEL CORSO E RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI
Il corso ha i seguenti obiettivi formativi:
– illustrare lo studio della psicopatologia attraverso i sistemi diagnostici più frequentemente utilizzati nel contesto del trattamento;
– introdurre i principali metodi del ragionamento clinico, prima secondo una prospettiva descrittivo-categoriale e, successivamente, in un’ottica strutturale-psicodinamica;
– chiarire il nesso tra formulazione psicodiagnostica e presa in carico del paziente;
– descrivere le modalità fondamentali di tale processo nel rispetto dei requisiti tecnici di base.
Al termine del corso, le studentesse e gli studenti saranno in grado di riconoscere gli elementi comuni alle principali forme di psicopatologia (reattive-transitorie, strutturali, legate a condizioni di deficit e malattia). Acquisiranno inoltre gli strumenti di base per collegare la formulazione diagnostica alla complessità soggettiva e alle modalità con cui angosce e paure vengono vissute e fronteggiate.
PROGRAMMA DEL CORSO
Gli argomenti a fondamento del corso saranno articolati in quattro unità didattiche.
Unità 1. I principali sistemi diagnostici (ICD, DSM, PDM) saranno messi a confronto allo scopo di chiarire il campo della nosografia e i punti di svolta lungo il continuum psicopatologico nelle sue molteplici diramazioni (e.g., nevrosi–borderline–psicosi; nevrosi–perversione–psicosi; masochismo–narcisismo–autismo; stati–tratti–‘mondi altri’).
Unità 2. Verranno poi approfonditi i principali disturbi clinici e l’intera gamma delle strutture di personalità, sia dal punto di vista nosografico-categoriale, sia secondo una prospettiva funzionale-psicodinamica (incluse le difese tipicamente impiegate da ciascuna struttura di personalità).
Unità 3. La tematica della psicopatologia verrà quindi declinata nella prospettiva della disregolazione affettiva, compresi i correlati corporei e soprattutto dissociativi che, su base traumatica, risultano associati a tale condizione.
Unità 4. Verrà infine affrontata una domanda di fondo: esiste una matrice comune alla psicopatologia riconducibile all’incapacità del soggetto di trattare con l’altro, di tollerare la propria e altrui dipendenza e di sviluppare relazioni davvero intime?
L’esposizione di alcuni casi clinici integrerà il percorso teorico-concettuale sopra delineato, insieme alla trattazione di un modello della psicopatologia (BCDM) più sintetico e agevole rispetto ai modelli comunemente in uso.
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Un quarto e ultimo testo di approfondimento teorico dovrà essere selezionato da una lista di saggi brevi su alcuni nodi trasversali della psicopatologia. Tale elenco sarà pubblicato nella sezione Annunci della piattaforma Blackboard Learn Ultra.
DIDATTICA DEL CORSO
Lezioni frontali.
METODO E CRITERI DI VALUTAZIONE
La prova d’esame è orale. Verranno valutati sia l’apprendimento teorico-critico, sia la capacità espositiva in merito alle diverse tematiche affrontate durante il corso e presenti nei testi in bibliografia. Verrà inoltre valutata la padronanza del lessico clinico-psicopatologico e la capacità di istituire nessi argomentativi tra i diversi nodi concettuali.
AVVERTENZE E PREREQUISITI
L’insegnamento non ha carattere propedeutico e richiede conoscenze di base di psicologia clinica, dinamica e dello sviluppo, oltre a conoscenze neuropsicologiche e psicofarmacologiche. A tal fine, verranno progressivamente forniti alcuni suggerimenti di lettura volti a consolidare tali nozioni preliminari.
Orario e luogo di ricevimento
Il Prof. Davide Margola riceve gli studenti previo appuntamento via e-mail presso lo studio dell’area di Psicologia Clinica (via Nirone 15, 4° piano, stanza 98).
