Modulo specialistico con laboratorio: Psicopatologia dell’adolescente e del giovane adulto
Prof.ssa Mariagiulia Chichi
OBIETTIVO DEL CORSO E RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI
Il modulo si propone di introdurre lo studente: 
–	alla psicopatologia dell’adolescente e del giovane adulto, nei suoi principali aspetti clinico-diagnostici;
–	ad elementi salienti della teoria e della tecnica nel lavoro clinico con l’adolescente e il giovane adulto, in fase di consultazione e di presa in carico psicoterapica.
Al termine del modulo lo studente avrà familiarizzato con tali processi di diagnosi e cura e con il ragionamento clinico a questi sotteso. 
PROGRAMMA DEL CORSO
Il modulo si articolerà nelle seguenti quattro unità didattiche.
Unità 1. Caratteristiche, trasformazioni e compiti di sviluppo tipici dell’adolescente/giovane adulto e relative situazioni di crisi o blocco evolutivo.
Unità 2. Principali elementi diagnostici – nosografici e psicopatologici – per una valutazione del funzionamento mentale dell’adolescente/giovane adulto, e del suo ambiente di vita, secondo un vertice osservativo triangolare (i.e. sintomi e disturbi clinici; stili emergenti della personalità, livelli evolutivi dell’organizzazione della personalità). 
Unità 3. Teoria e tecnica della consultazione e del lavoro clinico con l’adolescente/giovane adulto ed il suo ambiente di riferimento (e.g. genitori, caregivers, figure e contesti significativi), con particolare focus sulla relazione clinica, paziente-terapeuta, e sulla diagnosi come ricostruzione dell’identità storica del soggetto. 
Unità 3. Lavoro esercitativo su casi e materiali clinici (i.e. formulazione di ipotesi diagnostiche e ricostruttive, implicazioni per il trattamento e ipotesi di intervento, considerando limiti e potenzialità trasformative).
Trasversalmente alle diverse unità, il programma del modulo sarà sviluppato tenendo conto della necessaria cautela diagnostica che è richiesta in questa fase specifica della vita, a fronte di uno sviluppo ancora in corso e di comportamenti per lo più fluidi e mutevoli, e dell’importanza del contesto familiare-ambientale più ampio.
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Una bibliografia consigliata, più complessiva, sarà reperibile nella sezione Avvisi della piattaforma Blackboard.
DIDATTICA DEL CORSO
Il corso prevede una didattica attiva che vedrà l’alternarsi di lezioni frontali e di momenti esercitativi, in piccolo gruppo e in plenaria, dedicati all’analisi e alla discussione di casi clinici e/o di materiali audio-video.
METODO E CRITERI DI VALUTAZIONE
La valutazione finale si baserà sullo sviluppo di un elaborato scritto. In itinere verranno valutati sia l’apprendimento critico e di sintesi argomentativa, sia la capacità espositiva dello studente in riferimento alle diverse tematiche affrontate durante il modulo (casi clinici compresi).
L'esame verrà sostenuto in lingua italiana, anche dagli studenti e dalle studentesse che frequentano il corso durante il loro periodo Erasmus.
AVVERTENZE E PREREQUISITI
L’esperienza di laboratorio richiede conoscenze di base relativamente alle nozioni fondative della psicologia dello sviluppo, della psicologia clinica e della psicologia dinamica. In questo senso, verranno forniti suggerimenti specifici in merito a letture utili a consolidare tali conoscenze preliminari.
Orario e luogo di ricevimento degli studenti
Eventuali richieste di ricevimento saranno da concordare via e-mail con la Prof.ssa Chichi. 
