Psicologia della salute e comunità
PROF. GIOVANNI ARESI
OBIETTIVI DEL CORSO E RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI
L'insegnamento si propone di fornire agli studenti e alle studentesse le nozioni e gli strumenti per poter analizzare la salute e il benessere come prodotto delle interazioni tra le persone e tra queste e le comunità in cui vivono. L’insegnamento offrirà, inoltre, le competenze metodologiche introduttive di ricerca-azione partecipata. Infine, il corso offrirà una panoramica degli approcci e dei metodi per progettare e valutare un piano di intervento di prevenzione e promozione della salute.
Risultati di apprendimento attesi
Conoscenza e comprensione
Al termine dell'insegnamento, lo/a studente/essa conoscerà:
· I principali modelli teorici di promozione della salute;
· I fondamenti di psicologia di comunità applicati alla promozione della salute;
· I principi e metodi della ricerca-azione partecipata applicata ai contesti delle comunità territoriali;
· I principi della Scienza della Prevenzione, degli approcci community-based e di empowerment di comunità;
· I principali approcci e strumenti di progettazione e valutazione partecipata.
Capacità di applicare conoscenza e comprensione
Al termine dell'insegnamento, lo/a studente/essa sarà in grado di:
· Progettare una ricerca-azione partecipata e applicare strumenti di assessment partecipato di comunità;
· Analizzare criticamente un intervento di promozione della salute valutandone aspetti quali la qualità concettuale e scientifica, l'efficacia e l'appropriatezza al contesto di implementazione;
· Stendere un piano di progettazione e valutazione partecipata di un progetto di intervento di prevenzione e promozione della salute.
Autonomia di giudizio
· Formulare giudizi in modo autonomo e critico sulle diverse strategie di analisi e intervento per la promozione del benessere e della salute nei contesti comunitari.
Abilità comunicative
· Comunicare efficacemente con gli stakeholders e i cittadini in merito ai temi legati alla promozione della salute nei contesti comunitari.
PROGRAMMA DEL CORSO
Il corso si articolerà secondo i seguenti moduli e unità:
MODULO 1
Modelli teorici e approcci della psicologia della salute di comunità
· Fondamenti di promozione della salute;
· Fondamenti della psicologia di comunità applicati alla promozione della salute.
MODULO 2
Approcci e metodi di ricerca e assessment partecipato nei contesti comunitari
· Ricerca-azione partecipata;
· Metodi e strumenti per conoscere e attivare una comunità.
MODULO 3
Prevenzione e promozione della salute nelle comunità locali
· Prevenzione e scienza della prevenzione;
· Approcci community-based e approccio di empowerment di comunità.
MODULO 4
Progettazione e valutazione
· Approcci, metodi e strumenti di progettazione partecipata;
· Approcci, metodi e strumenti di valutazione partecipata.
BIBLIOGRAFIA
Per il percorso basato sulle lezioni (frequentanti), lo/a studente/essa si preparerà attraverso lo studio dei seguenti materiali:
DISPENSA DEL CORSO “PSICOLOGIA DELLA SALUTE E COMUNITÀ”, PROF. ARESI, DISPONIBILE A PARTIRE DA FINE SETTEMBRE 2026 PRESSO LA FOTOCOPISTERIA PRESENTE NEL CAMPUS DI LARGO GEMELLI.
Uno dei seguenti testi a scelta:
F. CRISTINI-M. SANTINELLO (a cura di), Reti di protezione. Prevenzione del consumo di sostanze e dei comportamenti antisociali in adolescenza, Franco Angeli, Milano, 2012. ISBN 9788856846614
E. MARTA-M. SANTINELLO (a cura di), Il mentoring: una lettura in ottica di psicologia di comunità, UNICOPLI, Milano, 2010. ISBN 8840014632
Per il percorso basato sui testi (non frequentanti), invece, lo/a studente/essa si preparerà anche, cioè in aggiunta ai materiali indicati per il percorso delle lezioni, attraverso lo studio dei capitoli indicati nei due seguenti testi:
C. ARCIDIACONO-N. DE PICCOLI-T. MANNARINI-E. MARTA (EDS.), Psicologia di comunità. Metodologia, ricerca e intervento (Vol. II). Franco Angeli, Milano, 2021. Solo cap. 1 (Progettazione e valutazione di G. Aresi e D. Boniforti) e cap. 2 (Ricerca-Azione Partecipata di F. Procentese e E. Marta).  ISBN 9788835120865
B. ZANI (ED.), Psicologia di Comunità, Carocci, Roma, 2012. Solo cap. 8 (Il benessere della comunità di E. Cicognani). ISBN 9788843063253.
In aggiunta alla bibliografia del corso, per entrambi i percorsi, lo/a studente/essa si preparerà attraverso lo studio degli appunti delle lezioni, dei materiali integrativi inseriti sulla piattaforma Blackboard.
DIDATTICA DEL CORSO
Il corso si articolerà in lezioni frontali in aula, discussione di ricerche empiriche, utilizzo di supporti online su piattaforma Blackboard, testimonianze di esperti esterni.
Il corso prevede altresì esercitazioni di gruppo in aula basate su discussione di studi di caso, interventi di promozione della salute e ricerche empiriche. Non sono previste attività obbligatorie al di fuori delle lezioni.
Gli/le studenti/esse interessati potranno condurre un progetto di gruppo facoltativo che consisterà nell’analisi critica di un intervento di promozione della salute individuato sul territorio. I gruppi prevedono un massimo di quattro componenti. Il progetto prevede la raccolta e analisi dati tramite raccolta di documenti sull’intervento selezionato, la conduzione di una o più interviste e la stesura di un report finale di valutazione. Al report verrà attribuito un giudizio da insufficiente a ottimo. Gli/le studenti/esse che, come gruppo, avranno consegnato il report in tempo utile per l’esame saranno esentati dallo studiare il testo a scelta.
METODO E CRITERI DI VALUTAZIONE
La valutazione consiste in una prova orale sui testi, gli articoli, il testo a scelta ed i materiali integrativi presentati a lezione. Saranno poste una domanda sul testo a scelta e da due a tre domande sui testi e i restanti materiali. Le domande verteranno sull'acquisizione delle nozioni, la capacità di rielaborazione personale, incluso l'effettuare connessioni tra temi del corso, proporre esempi e l'applicazione delle conoscenze a casi concreti. 
Saranno oggetti di valutazione, in ordine di importanza, la conoscenza dei materiali, la capacità di effettuare riflessioni sui contenuti del corso e connessioni tra di essi,la capacità di applicare le conoscenze a casi concreti, ed infine la proprietà di linguaggio e terminologica.
L'esame verrà sostenuto in lingua italiana, anche dagli studenti e dalle studentesse che frequentano il corso durante il loro periodo Erasmus
AVVERTENZE E PREREQUISITI
Nozioni di base di Psicologia sociale sono un prerequisito per il corso.
La frequenza al corso, sebbene non obbligatoria, è fortemente consigliata.
Il materiale didattico prodotto durante il corso ed eventuale materiale utile alla preparazione dell’esame sarà reso disponibile on-line. 
Gli/le studenti/esse Erasmus sono pregati di contattare il docente via e-mail o al termine della prima lezione.
Orario e luogo di ricevimento
Il Prof. Giovanni Aresi riceve previo appuntamento al termine delle lezioni o nel proprio ufficio (stanza 668) al III piano del dipartimento di Psicologia, edificio Dominicanum, Largo Gemelli.
