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Altre Attività (FP000023)

1. lingua insegnamento/language

Italiano

2. contenuti/course contents

Coordinatore: Prof. Claudio Ciavatta

Anno di corso: III anno

Semestre: A1

CFU: 4

Moduli e docenti incaricati:

    Modulo 1 Disturbi del Neurosviluppo-Disturbi dello Sviluppo Intellettivo e dello Spettro Autistico e

Fisioterapia - 1 cfu - ssd MED/48, Prof. Claudio Ciavatta

    Modulo 2 Approcci Integrati in Riabilitazione Neurologica: Dal Metodo Perfetti al Concetto

Bobath - 1 cfu - ssd MED/48, Prof. Giuseppe Araneo

    Modulo 3 Introduzione alla Riabilitazione del Pavimento pelvico nell’Incontinenza urinaria - 1 cfu

- ssd MED/48, Prof.ssa Claudia Pignatari D’Errico

    Modulo 4 Linfodrenaggio - 1 cfu - ssd MED/48, Prof. Nicola Castelluccio

3. testi di riferimento

    Francescutti C., Faini M., Corti S., Leoni M. Disabilità: servizi per l'abitare e sostegni per
l'inclusione. Maggioli Editore, ottobre 2016. Cap. 5. Il testo è di riferimento, non obbligatorio.

    Dispense fornite dai docenti.

4. obiettivi formativi

L’obiettivo del corso integrato è quello di fornire allo studente una conoscenza integrata delle

principali tecniche riabilitative e di terapia manuale applicate alle patologie neuro muscolo

scheletriche, del sistema linfatico e pelvi-perineale e ai disturbi del neurosviluppo. Il corso si

propone inoltre di fornire allo studente le basi del ragionamento clinico per impostare un

trattamento riabilitativo in base al tipo di paziente e al tipo di disfunzioni presentate che saranno

approfondite nelle attività seminariali. Le conoscenze teoriche si integreranno con l’acquisizione di

abilità pratiche.

5. prerequisiti
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Conoscenza del processo di ragionamento clinico.

6. metodi didattici

Lezioni frontali, lezioni pratiche interattive a piccoli gruppi con pratica diretta guidata con

esercitazioni e simulazione tra i partecipanti, dimostrazione su pazienti e/o videodimostrazioni.

7. altre informazioni

I docenti sono disponibili, previo appuntamento tramite email, per qualsiasi chiarimento relativo ai

moduli d’insegnamento.

Dott. Claudio Ciavatta: claudio.ciavatta@unicatt.it

Dott.ssa Claudia Pignatari D’Errico: claudia.pignatariderrico@unicatt.it

Dott. Giuseppe Araneo: araneo.giuseppe@unicatt.it

Dott. Nicola Castelluccio: nicola.castelluccio@unicatt.it

8. modalità di verifica dell’apprendimento

È necessaria la frequenza del 100% delle ore programmate. Affinché si consegua l’idoneità è

necessario che lo studente abbia frequentato con un atteggiamento attivo e partecipativo durante

le varie attività proposte oggetto di verifica e feedback in itinere.

9. programma esteso/program

Modulo 1 Disturbi del Neurosviluppo-Disturbi dello Sviluppo Intellettivo e dello Spettro
Autistico, Prof. Claudio Ciavatta
    Il progetto di vita per la persona con disabilità

    Il programma personalizzato

    La conoscenza della persona con disabilità intellettiva

    La fase di ammissione

    Obiettivi del programma personalizzato e valutazione

    La costruzione di un contesto terapeutico

    Fase di dimissione

Modulo 2 Approcci Integrati in Riabilitazione Neurologica: Dal Metodo Perfetti al Concetto
Bobath, Prof. Giuseppe Araneo
    Introduzione all’approccio neurocognitivo

    Metodo Perfetti: principi fondamentali

    Applicazioni pratiche del metodo Perfetti

    Concetto Bobath: principi e fondamenti

    Concetto Bobath: applicazioni pratiche

    Confronto tra metodo Perfetti e concetto Bobath

Modulo 3 Introduzione alla Riabilitazione del Pavimento pelvico nell’Incontinenza urinaria,
Prof.ssa Claudia Pignatari D’Errico
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    Note di anatomia, fisiologia e biomeccanica del pavimento pelvico

    Definizione e classificazione delle manifestazioni disfunzionali del PP in relazione alla

incontinenza urinaria: IU da sforzo, IU da urgenza, IU mista, IU post prostectomia

    La valutazione funzionale

    La pianificazione del programma riabilitativo individualizzato: il ragionamento clinico

    Esercizio Terapeutico

    Terapia Manuale

    Terapia comportamentale

    Terapia fisica e strumentale

    Esercitazioni pratiche: definizioni di ipotesi terapeutiche su esempi di casi clinici

    Esercitazioni pratiche: sentiamo il perineo, esercizi propriocettivi, esercizi di rinforzo, esercizi di

rilassamento

    La respirazione come facilitatore dell’esercizio

Modulo 4 Linfodrenaggio, Prof. Nicola Castelluccio
    Il sistema Linfatico: cenni anatomofisiopatologici

    Il Linfedema: aspetti clinico patologici

    Cura del Linfedema: Linfodrenaggio manuale (storia, tecnica), illustrazione della manualità

    Linfodrenaggio: quando farlo e perché

    Bendaggio: illustrazione del confezionamento

    Strumentale: ruolo ed efficacia della pressoterapia

    Riabilitazione linfedema post mastectomia


