LABORATORI PROFESSIONALI (INN140)

1. lingua insegnamento

Italiano.

2. contenuti

Coordinatore/Coordinator: Prof. ELISA PORCELLI

Anno di corso/Year Course: |

Semestre/Semester: 2°

CFU/UFC: 1

Moduli e docenti incaricati /Modules and lecturers:

- LABORATORI PROFESSIONALI (INNLB1) - 1 CFU - SSD MED/45 - Prof. Elisa Porcelli

3. testi di riferimento

Audrey Berman, Shirlee J.Snyder, Geralyn Frandsen. Nursing clinico. Tecniche e procedure di
Kozier. EdISES, Napoli, 2019.

Ruth Craven, Constance Hirnle, Christine M. Henshaw. Principi fondamentali dell'assistenza
infermieristica. Casa Editrice Ambrosiana, Milano, 2023.

Lynda Juall Carpenito. Manuale delle diagnosi infermieristiche (ottava edizione). Casa Editrice
Ambrosiana, 2024.

NANDA International. Diagnosi infermieristiche, tredicesima edizione. Casa Editrice Ambrosiana,
Milano, 2024.

Virginia K. Saba. Clinical Care Classification (CCC) System. 2019.

4. obiettivi formativi

L'attivita di laboratorio 1 ha lo scopo di introdurre lo studente all’attivita di tirocinio e di potenziare la
capacita di problem solving attraverso lo sviluppo della fase di accertamento e diaghosi
infermieristiche del processo di nursing.
Conoscenza e capacita di comprensione - Knowledge and understanding (Dublino 1)
Lo studente comprendera le procedure inerenti alla pratica assistenziale, sara in grado di
riconoscerle, descriverle ed applicarle quando necessarie; sapra individuare i presidi e gl
strumenti utilizzati nell’assistenza infermieristica. Inoltre sapra osservare e raccogliere
informazioni al fine di sviluppare un piano assistenziale piu idoneo al caso clinico.
Conoscenza e capacita di comprensione applicate — Applying knowledge and
understanding (Dublino 2)
Lo studente sara in grado di svolgere le procedure e/o tecniche infermieristiche con un
certo grado di autonomia e con competenza. Inoltre sapra attuare le prime fasi del
processo di nursing.

Autonomia di giudizio - Making judgements (Dublino 3)



Lo studente sapra dimostrare di aver sviluppato un suo pensiero critico e saper adattare la
procedura appresa alla realta specifica di esecuzione. Inoltre sapra valutare I'esito del
processo di nursing programmato.

Abilita comunicative — Communication skills (Dublino 4)
Lo studente sapra utilizzare un linguaggio tecnico — scientifico e sapra relazionarsi con i
colleghi nel confronto sul caso clinico.

Capacita di apprendere — Learning skills (Dublino 5)
Lo studente sapra costruire il suo bagaglio culturale inerente I'infermieristica, coniugando
I'apprendimento che deriva dall’esercitazione/simulazione e il corpo teorico, affinando la
sua capacita di individuare eventuali lacune.

5. prerequisiti

E richiesta la frequenza dell’80 % delle lezioni programmate di infermieristica clinica 1 ed
infermieristica generale 1.

6. metodi didattici

Le lezioni di laboratorio 1 si svolgeranno presso l'aula di laboratorio.

Per le prime otto ore gli studenti verranno divisi in gruppi per effettuare delle
simulazioni/esercitazioni inerenti alle tecniche infermieristiche (rilevazione PV, mobilizzazione del
paziente, ecc...) e per le restanti quattro ore ogni gruppo dovra sviluppare le prime due fasi del
processo di hursing su un caso clinico assegnato dalla docente.

Conoscenza e capacita di comprensione - Knowledge and understanding (Dublino 1): Le
esercitazioni pratiche e di sviluppo del processo di nursing permettono allo studente di
rafforzare e sviluppare le proprie conoscenze teoriche.
Conoscenza e capacita di comprensione applicate — Applying knowledge and
understanding (Dublino 2): Le esercitazioni pratiche e di sviluppo del processo di nursing
permettono allo studente di acquisire sicurezza nella pratica infermieristica, affinando la
capacita problem solving.

Autonomia di giudizio - Making judgements (Dublino 3): Le esercitazioni pratiche e di
sviluppo del processo di nursing garantiscono allo studente momenti di riflessione e
confronto atti a sviluppare il pensiero critico.

Abilitd comunicative — Communication skills (Dublino 4): 1l lavoro in gruppo permette allo
studente di migliorare le proprie capacita relazionali, assertive e di utilizzare un linguaggio
idoneo al contesto.

Capacita di apprendere — Learning skills (Dublino 5): Le esercitazioni pratiche e di sviluppo
del processo di nursing permettono allo studente di dissipare eventuali dubbi connessi con
la pratica infermieristica.

7. altre informazioni

La docente ricevera lo studente previa richiesta di appuntamento, utilizzando il seguente indirizzo
e-mail: elisa.porcelli@aslromal.it



mailto:elisa.porcelli@aslroma1.it

8. modalita di verifica dell’apprendimento

L'idoneita all’attivita di laboratorio 1 verra attribuita sulla base:

della partecipazione attiva dello studente alle lezioni
dell’elaborazione delle due fasi del piano di nursing (presentazione in power point
opzionale)
Conoscenza e capacita di comprensione - Knowledge and understanding (Dublino 1):
Attraverso l'esercitazione/simulazione e la presentazione del piano assistenziale lo
studente potra mostrare di saper conoscere ed applicare il processo di nursing e di saper
valutare i bisogni di base della persona da assistere.
Conoscenza e capacita di comprensione applicate — Applying knowledge and
understanding (Dublino 2): Attraverso I'esercitazione/simulazione e la presentazione del
piano assistenziale lo studente potra dimostrare di conoscere le tecniche e procedure di
base infermieristiche.
Autonomia di giudizio - Making judgements (Dublino 3): Attraverso lo sviluppo delle prime
due fasi del piano assistenziale lo studente potra dimostrare:
o disaper osservare il paziente e raccogliere i dati soggettivi ed oggettivi
o disaper individuare i bisogni assistenziali di base
o di saper formulare le diagnosi infermieristiche
Abilitd comunicative — Communication skills (Dublino 4): Attraverso la presentazione del
piano assistenziale lo studente potra dimostrare la sua proprieta di linguaggio.
Capacita di apprendere — Learning skills (Dublino 5): Attraverso la presentazione del piano
assistenziale lo studente potra dimostrare:
o di sviluppare abilita di studio indipendente
0 la capacita di coltivare i dubbi e tollerare le incertezze derivanti dallo studio
e dall'attivita pratica
0 la capacita di porsi interrogativi sull'esercizio della propria attivita, pertinenti
nei tempi, nei luoghi e agli interlocutori
la capacita di ricercare con continuita le opportunita di autoapprendimento
la capacita di autovalutazione delle proprie competenze e delineare i propri
bisogni di sviluppo e apprendimento
0 la capacita di apprendimento collaborativo e di condivisione della conoscenza
all'interno delle equipe di lavoro
0 la capacita e autonomia nel cercare le informazioni necessarie per risolvere
problemi o incertezze della pratica professionale, selezionando criticamente fonti
secondarie e primarie di evidenze di ricerca.

9. programma esteso

(0]

Processo di nursing: accertamento e diagnosi infermieristiche (utilizzo della classificazione
NANDA o Carpenito o CCC).

Esercitazione/simulazione:
o Preparazione e controllo dell’'unita di degenze vuota e rifacimento letto per I'accoglienza del
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paziente nell’'unita operativa

Rifacimento letto di degenza con paziente con un’alterata e compromessa autonomia
funzionale

Aiuto ed esecuzione delle cure igieniche parziali e totali nei pazienti con un’alterata e
compromessa autonomia funzionale

Trasferimento del paziente con ridotta autonomia funzionale dal letto alla barella e
viceversa

Trasferimento del paziente con ridotta autonomia funzionale dal letto alla poltrona e
viceversa

Posizionamento e mobilizzazione del paziente con alterata e compromessa autonomia
funzionale

Rilevazione della TC

Rilevazione FR

Rilevazione FC

Rilevazione PA

Rilevazione Sp0O2

Rilevazione del dolore

Rilevazione della glicemia da sangue venoso capillare

Esecuzione della raccolta urine delle 24 ore (presidi da utilizzare)

Raccolta campioni di urina in pazienti cateterizzati (presidi da utilizzare)

Raccolta campioni di urina in pazienti non cateterizzati (presidi da utilizzare)

Raccolta campioni di feci (presidi da utilizzare)

Posizionamento del paziente in decubito ortopnoico, semi-ortopnoico, SIMS, laterale,
Trendelemburg e Antitrendelemburg

Enteroclisma a scopo evacuativo (presidi da utilizzare)
Somministrazione dell’ossigenoterapia (presidi da utilizzare)



