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FORMAZIONE PER LA PARTECIPAZIONE ATTIVA DELLA PERSONA E DELLA COMUNITA'
ALLA TUTELA DELLA SALUTE (S000010)

1. lingua insegnamento

Italiano.

2. contenuti

Coordinatore: Prof. CATERINA GALLETTI

Anno di corso: II anno

Semestre: 2° semestre

CFU: 8

Moduli e docenti incaricati:

	- DIMENSIONI SOCIALI DELLA SALUTE MENTALE (A000785) - 1 CFU - SSD MED/25 - Prof.

Federico Tonioni

- PREVENZIONE E SALUTE PUBBLICA (A000782) - 1 CFU - SSD MED/42 - Prof. Patrizia

Laurenti

- PROCESSI CHE INFLUENZANO I SISTEMI SOCIALI (A000783) - 2 CFU - SSD M-PSI/05 - Prof.

Marta Acampora

	- PROGETTAZIONE E SVILUPPO DI ATTIVITA' EDUCATIVE NELL'INFERMIERISTICA

PREVENTIVA E DI COMUNITA' (A000786) - 2 CFU - SSD MED/45 - Prof. Caterina Galletti

	- SOCIOLOGIA DELLA COMUNICAZIONE E RUOLO DELLE TECNOLOGIE (A000784) - 2 CFU -

SSD SPS/08 - Prof. Alessandra Sannella

3. testi di riferimento

DIMENSIONI SOCIALI DELLA SALUTE MENTALE (A000785) - 1 cfu

    Gioco e Realtà, 1971, (D.W. Winnicott), Armando Ed.

    Psicopatologia Web Mediata, 2013, Springer Verlag (Federico Tonioni)

PREVENZIONE E SALUTE PUBBLICA (A000782) - 1 cfu

    W. Ricciardi et al. Igiene Medicina Preventiva e Sanità Pubblica Ed. Idelson Gnocchi Capitolo 4

da pag. 153 a pag. 186; capitolo 8 da pagina 633 a pagina 652; capitolo 9 da pagina 655 a

pagina 678.

    Materiale didattico preparato ad hoc dal Docente.

PROCESSI CHE INFLUENZANO I SISTEMI SOCIALI (A000783) - 2 cfu

    Graffigna, G., & Barello, S. (2018). Engagement: un nuovo modello di partecipazione in sanità.

Pensiero Scientifico Editore, capp. 1,2,3,4,7 (obbligatori)

PROGETTAZIONE E SVILUPPO DI ATTIVITA' EDUCATIVE NELL'INFERMIERISTICA

PREVENTIVA E DI COMUNITA' (A000786) - 2 cfu

    Aperio Bella F. (2022). One health: la tutela della salute oltre i confini nazionali e disciplinari. (a

cura di) Editoriale scientifica SRL, Napoli.

    Pender N.J., Murdaugh C., Parsons M.A. (2010). Health promotion in nursing practice, 6th



edition. Upper Saddle River, NJ: Pearson/Prentice-Hall.

    Gruppo di Lavoro Primary Health (2018). Care Educare alla salute e all’assistenza. Manuale per

operatori. Bruno Mondadori, Torino, capp. 1,6, 7, 8, 9.

SOCIOLOGIA DELLA COMUNICAZIONE E RUOLO DELLE TECNOLOGIE (A000784) - 2 cfu

    Maturo A., (2024), Il primo libro di sociologia della salute, Einaudi Torino.

Per approfondire:

    Cardano M., Giarelli G., Vicarelli G. (a cura di), Sociologia della salute e della medicina, il

Mulino, Bologna, 2020 (capitoli: introduzione, 1-2-3-4-14-15).

4. obiettivi formativi

L’insegnamento si propone di far sviluppare competenze avanzate per pianificare attività di

prevenzione e per promuovere una visione integrata della salute e per progettare interventi

multiprofessionali che coinvolgano i soggetti di tutte le età nell’alfabetizzazione alla salute, attivare

le loro risorse nel limitare l’insorgenza di patologie acute o croniche, nell’aumentarne la capacità di

collaborazione e le abilità di self-care e per migliorare l’assistenza e la relazione di cura.

Alla fine del corso lo studente sarà in grado di:

1. Argomentare il significato dei contenuti dei moduli ed elaborare idee originali relative a:

- differenti approcci alla promozione della salute e modelli innovativi per la prevenzione e gestione

dei problemi prioritari inerenti alla comunità, l'anziano, la famiglia e i soggetti vulnerabili;

- la visione d’insieme del processo organizzativo, identificando le variabili psicologiche coinvolte

sia a livello individuale, sia a livello di gruppo, e le variabili di natura organizzativa che incidono

sullo stress lavoro correlato;

- gli aspetti psicologici e psicodinamici dell’evento sofferenza e malattia nel ciclo di vita e

all’approccio fenomenologico alle fragilità, spazialità, temporalità e corporeità;

- la pianificazione e programmazione di interventi multidimensionali di educazione, promozione e

prevenzione in aree sociosanitarie ad elevato impatto sulle popolazioni e i principali fattori che

ostacolano l’efficacia dell’intervento educativo;

- ruolo della comunicazione nella promozione della salute e per favorire processi di integrazione

multiprofessionali e organizzativi nei sistemi sociosanitari;

- la trasformazione dei contesti socioculturali, delle reti e delle organizzazioni sociosanitarie in

relazione ai rischi che mettono in crisi il benessere mentale.

2. Applicare le proprie conoscenze e abilità per individuare soluzioni a problemi nuovi o non

familiari e in particolare:

- elaborare un progetto di promozione della salute che integri i differenti approcci classificati

dell’OMS;

- sviluppare strategie educative e comunicative connesse al cambiamento stile di vita e

promuovere l’autonomia della persona fragile anche in relazione alla salute mentale;

- sviluppare strategie di miglioramento della compliance della popolazione target.

3. Integrare le conoscenze e raccogliere informazioni aggiuntive per formulare una propria

valutazione e prendere iniziative e decisioni, riflettere sulle responsabilità sociali ed etiche

collegate all’applicazione di conoscenze e giudizi, nell'ambito della salute pubblica e della

promozione della partecipazione attiva della persona e della comunità alla tutela della salute.



4. Discutere aspetti peculiari delle discipline che compongono l’insegnamento, rappresentare

possibili criticità e soluzioni, comunicare le proprie conclusioni e le conoscenze e la ratio ad esse

sottese, scegliendo in maniera appropriata il mezzo di comunicazione e la forma, utilizzando un

linguaggio adeguato a diversi interlocutori e contesti.

5. Individuare autonomamente i propri bisogni di apprendimento e intraprendere studi successivi,

anche in forma autonoma, relativi alle discipline che compongono l’insegnamento attraverso

connessioni interdisciplinari.

5. prerequisiti

Per affrontare i contenuti previsti dell’insegnamento lo studente deve possedere:

    conoscenze di base di psicologia generale e di psicologia dei gruppi;

    conoscenze di base sulla comunicazione in ambito sanitario;

    conoscenze dei profili professionali della professione infermieristica e ostetrica e relative

aree di competenza;

    conoscenze di elementi di tutela della salute e di promozione della salute individuale e

collettiva e degli stili di vita.

6. metodi didattici

L’attività didattica dell’insegnamento è organizzata in:

1. Lezioni per far acquisire i fondamenti metodologici delle discipline oggetto dei moduli.

2. Presentazione e discussione di casi sui processi psico-sociali che influenzano i sistemi sociali.

2. Lavori di gruppo su un argomento specifico per acquisire capacità di applicazione delle

conoscenze in ambito comunicativo.

3. Elaborazione di un progetto per la promozione/prevenzione della salute su bisogni di salute ad

elevata valenza epidemiologica.

4. Esercitazioni mirate ad acquisire le diverse fasi della progettazione.

Sono previste forme (sincrone e asincrone) di didattica aumentata digitalmente, utilizzando la

piattaforma e-learning dell’UC, per stimolare un apprendimento più attivo e partecipato degli

studenti.

7. altre informazioni

I docenti dell’insegnamento assicurano regolare orario di ricevimento:

- Prof. Caterina Galletti (Coordinatore insegnamento): previo appuntamento tramite e-mail

caterina.galletti@unicatt.it

- Prof.ssa Patrizia Laurenti: su appuntamento per mezzo di richiesta con messaggio di posta

elettronica.

- Prof. Federico Tonioni: su appuntamento per mezzo di richiesta con messaggio di posta

elettronica.

- Prof.ssa Alessandra Sannella: su appuntamento per mezzo di richiesta con messaggio di posta

elettronica.

- Prof.ssa Marta Acampora: su appuntamento per mezzo di richiesta con messaggio di posta

mailto:caterina.galletti@unicatt.it


elettronica.

8. modalità di verifica dell’apprendimento

Per verificare il raggiungimento degli obiettivi formativi precedentemente indicati la valutazione

finale dell’insegnamento prevede:

1. Prova scritta (area infermieristica, psico-pedagogica e sociologica): test a risposte chiuse e

domande a completamento con 60 domande per verificare le conoscenze e la capacità di

comprensione. Ogni domanda vale 0.5 punti se corretta, 0 se la risposta è sbagliata o non data.

Per superare la prova è necessario acquisire un minimo di 18 punti.

2. Valutazione frontale con prova in itinere (area psichiatrica), focalizzata sulla “capacità di

pensare”, ovvero sulla competenza a fare “pensieri propri”, a partire dai contenuti didattici proposti.

Per superare la prova è necessario acquisire un minimo di 18 punti.

3. Elaborazione scritta in itinere di un progetto relativo ad un progetto di promozione della salute

(area prevenzione e salute pubblica). Vengono valutate le competenze relative alla salute pubblica

e la capacità di presentazione dell’elaborato. Per superare la prova è necessario acquisire un

minimo di 18 punti.

La valutazione finale dell’insegnamento sarà espressa in trentesimi e il voto sarà quello che

risulterà dalla media aritmetica dei voti conseguiti in ciascuna prova. La lode potrà essere

attribuita, su parere unanime della Commissione di esame, a coloro che abbiamo conseguito una

votazione finale di 30/30.

9. programma esteso

DIMENSIONI SOCIALI DELLA SALUTE MENTALE (A000785) - 1 cfu

-    Elementi di psicopatologia (Disturbi dello spettro Psicotico, Disturbi d’Ansia e dell’Umore,

Disturbi di Personalità e le Dipendenze Patologiche)

-    Il sistema legislativo per la salute mentale la legislazione sanitaria in ambito psichiatrico

-    L’organizzazione dei servizi psichiatrici

-    La gestione del paziente aggressivo e violento

-    Le organizzazioni umane: gruppi sociali, comunicazione, leadership

-    Il coordinamento del gruppo di lavoro

PREVENZIONE E SALUTE PUBBLICA (A000782) - 1 cfu

Introduzione alla Prevenzione e Salute-Sanità Pubblica.

Organizzazione ed obiettivi della Sanità Pubblica: il Piano Nazionale per la Prevenzione

Metodologia della prevenzione primaria eziologico-ambientale: promozione della salute e

precauzioni specifiche per le malattie infettive e per le malattie multifattoriali; vaccini e

vaccinazioni: aspetti di attualità.

Metodologia della prevenzione secondaria, patogenetico-clinica. Gli screening e i Case finding.

Metodologia della prevenzione terziaria, riabilitativo sociale.

Aspetti innovativi di prevenzione quaternaria.

Prevenzione: argomenti di particolare interesse per la sanità pubblica: salute materno fetale, le



malattie infettive emergenti e riemergenti, le infezioni correlate all’assistenza sanitaria, gli abusi di

alcol e droghe, gli incidenti stradali e sul lavoro.

PROCESSI CHE INFLUENZANO I SISTEMI SOCIALI (A000783) - 2 cfu

Aspetti teorici e applicativi legati allo scenario della medicina partecipativa e dell’Engagement con

particolare riferimento a:

-    mutamenti psico-sociali della domanda di salute e cura

-    principali teorie di riferimento per la medicina partecipativa e per il patient engagement

-    misurare e promuovere il patient engagement

-    nuove competenze attese per il professionista sanitario operante nello scenario della medicina

partecipativa e dell’engagement

-    strumenti operativi per la promozione del patient engagement

PROGETTAZIONE E SVILUPPO DI ATTIVITA' EDUCATIVE NELL'INFERMIERISTICA

PREVENTIVA E DI COMUNITA' (A000786) - 2 cfu

- Modelli di intervento per l’educazione alla salute: aspetti teorici e applicazione pratica.

- Metodologie e strumenti utili per la pianificazione di attività di educazione e promozione della

salute nella comunità.

- Progetti di educazione destinati ai singoli, alla famiglia e alla comunità in relazione al ruolo e alle

funzioni dell’infermiere laureato magistrale.

SOCIOLOGIA DELLA COMUNICAZIONE E RUOLO DELLE TECNOLOGIE (A000784) - 2 cfu

-    Introduzione alla sociologia della salute.

-    Esperienze di malattia e medicina narrativa

-    La costruzione sociale del corpo

-    Salute Globale e One Health

-    Sviluppo sostenibile e cambiamento climatico.

-    Cybernetica e digitalizzazione della salute.

-    Il nursing transculturale.

-    Presentazione del progetto Sunrise (Favo) - Progetto finanziato nell’ambito della Cancer

Mission su "Prevenzione e diagnosi precoce” del cancro.


