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BASI ANATOMO-FISIOLOGICHE DEL CORPO UMANO (TVC112)

1. lingua insegnamento/language

Italiano.

2. contenuti/course contents

Coordinatore/Coordinator: Prof. SONJA BELLOMI

Anno di corso/Year Course: |

Semestre/Semester: 1°

CFU/UFC: 9

Moduli e docenti incaricati /Modules and lecturers:

- ANATOMIA UMANA (TVCO06A) - 4 CFU - SSD BIO/16 - Prof. Sonja Bellomi

- FISIOLOGIA UMANA (TVCO05A) - 4 CFU - SSD BIO/09 - Prof. Claudio Giuseppe Molinari
- ISTOLOGIA (TVCO04A) - 1 CFU - SSD BIO/17 - Prof. Sonja Bellomi

3. testi di riferimento/BIBLIOGRAPHY

Frederic H. Martini - Anatomia umana (2019, Edises)
K. S. Saladin - Anatomia umana (2017, Piccin)

4. obiettivi formativi/LEARNING OBJECTIVES

Conoscenza e capacita di comprensione - si richiede che gli studenti dimostrino
conoscenze e capacita di comprensione in un campo di studi di livello post secondario e
siano a un livello che, caratterizzato dall’'uso di libri di testo avanzati, include anche la
conoscenza di alcuni temi d’avanguardia nel proprio campo di studi; sappiano comunicare
informazioni, idee, problemi e soluzioni a interlocutori specialisti € non specialisti.

Conoscenza e capacita di comprensione applicate - si richiede che gli allievi siano
capaci di applicare le loro conoscenze e capacita di comprensione in maniera da
dimostrare un approccio professionale al loro lavoro, e possiedano competenze adeguate
sia per ideare e sostenere argomentazioni che per risolvere problemi nel proprio campo di
studi.

Autonomia di giudizio - si richiede che gli studenti durante e soprattutto alla fine del corso
abbiano acquisito la capacita per valutare le caratteristiche fisico anatomiche del corpo
umano, le caratteristiche fisiologiche del corpo umano correlate alla struttura e natura
istologica di organo e tessuti del corpo umano.

Abilitd comunicative — si richiede che gli studenti abbiano la capacita di raccogliere e
interpretare i dati (normalmente nel proprio campo di studio) ritenuti utili a determinare
giudizi autonomi, inclusa la riflessione su temi sociali, scientifici o etici ad essi connessi; si
richiede un corretto utilizzo della nomenclatura anatomica nonché la capacita di esporre
caratteristiche anatomo fisiologiche in modo semplice ma incisivo.

Capacita di apprendere — si richiede che gli studenti abbiano sviluppato quelle capacita di
apprendimento che sono loro necessarie per intraprendere studi successivi con un alto



grado di autonomia e di svolgere coscientemente la propria attivita come terapista
occupazionale.

5. prerequisiti/prerequisites

E richiesta la formazione scolastica di base e la conoscenza delle materie scientifiche di base. Si
richiede impegno ed elasticita nell’affrontare materie scientifiche che possono risultare a primo
acchito disgiunte dalla futura professione ma che durante lo svolgimento del corso appariranno
fondamentali per una corretta comprensione dei futuri corsi e per un corretto svolgimento della
professione di Terapista occupazionale.

6. metodi didattici/TEACHING METHODS

/

Conoscenza e capacita di comprensione - Knowledge and understanding (Dublino 1):
I'insegnamento viene proposto attraverso lezioni frontali condotte dal docente con I'utilizzo
di materiali di supporto (slides, modelli esemplificativi, documentazione, materiali
bibliografici...) ed eventuali presentazioni svolte dagli studenti. Il materiale presentato a
lezione é reso disponibile su piattaforma dedicata. Agli studenti & richiesto di procedere
sistematicamente con lo studio autonomo dei testi di riferimento, preparare le attivita da
svolgere in aula (se necessario) e partecipare attivamente alle discussioni proposte.

Conoscenza e capacita di comprensione applicate — Applying knowledge and
understanding (Dublino 2): le conoscenze applicate al corso vengono valutate tramite test
di ripasso svolti nel corso delle lezioni, test di autovalutazione attraverso I'utilizzo di tavole
anatomiche e presentazioni di argomenti a scelta dello studente da esporre in aula.

Autonomia di giudizio - Making judgements (Dublino 3): verranno svolti dei test durante il
corso al fine di capire quale livello di preparazione lo studente possiede. Tali test saranno
svolti sia in aula che a casa in modo da poter valutare in autonomia la propria
preparazione e comprendere appieno quali siano le difficolta di apprendimento delle
materie proposte e, inoltre, per apprezzare lI'importanza delle materie trattate per svolgere
in maniera corretta la futura professione di terapista occupazionale.

Abilita comunicative — Communication skills (Dublino 4): esposizione di argomenti
riguardanti il corso durante il semestre, tramite presentazione di argomenti correlati alle
problematiche che si potranno incontrare durante la futura professione di terapista
occupazionale.

Capacita di apprendere — Learning skills (Dublino 5): tramite i test di livello durante il
semestre e tramite le esposizioni orali lo studente riuscira ad apprezzare la necessita di
conoscere a fondo I'anatomia, la fisiologia e l'istologia del corpo umano in quanto
fondamentale per svolgere correttamente il ruolo del terapista occupazionale e per
comprendere le nozioni che verranno fornite nei corsi successivi.

7. altre informazioni/OTHER INFORMATIONS

8. modalita di verifica dell’apprendimento/METHODS FOR VERIFYING LEARNING AND FOR

EVALUATION

La modalita di verifica prevede un test scritto con domande aperte e a risposta multipla.
Lo studente per superare I'esame deve ottenere un punteggio di 18/30



Nel caso in cui ottenga un voto inferiore lo studente deve ripetere 'esame.

9. programma esteso/program

CORSO DI LAUREA IN TERAPIA OCCUPAZIONALE
Corso Integrato di Anatomia e Fisiologia
Materia: ANATOMIA
Docente: Sonja Bellomi

Generalita: Piani di riferimento - Terminologia anatomica - Organi, apparati, sistemi.
Apparato tegumentario: cute e annessi cutanei

Apparato locomotore: classificazione delle articolazioni, principali distretti osteo-articolari e
muscolari di colonna vertebrale, tronco, bacino, arti superiori, arti inferiori.

Sistema nervoso: Organizzazione generale del sistema nervoso centrale (midollo spinale,
encefalo) e periferico (nervi spinali, nervi cranici). Vie della sensibilita. Vie motorie piramidali.
Apparato cardio-circolatorio: Cuore e principali vasi arteriosi e venosi, piccola e grande
circolazione; circolazione fetale.

Sistema Linfatico: Vasi e sistema vascolare linfatico, linfonodi, timo e milza

Apparato digerente: cavita buccale, faringe, esofago, stomaco, intestino tenue, intestino crasso,
fegato, cistifellea, pancreas

Apparato respiratorio: vie aeree superiori e inferiori, polmoni e pleure; meccanica respiratoria
Apparato urinario: anatomia macro e microscopica di rene, uretere, vescica e uretra.
Sistema endocrino: anatomia morfo-funzionale delle ghiandole endocrine (ipofisi, tiroide,
paratiroidi, surrene, pancreas).

Apparato genitale maschile e femminile: anatomia macro e microscopica.

Materia: ISTOLOGIA
Docente: Sonja Bellomi

Funzioni e classificazione degli epiteli di rivestimento.

Funzioni e classificazione degli epiteli secernenti esocrini ed endocrini.

Caratteristiche morfologiche e funzionali dei diversi tipi di tessuti connettivali.
Organizzazione strutturale, funzioni e distribuzione del tessuto cartilagineo.

Organizzazione strutturale macroscopica e microscopica del tessuto osseo compatto e spugnoso.
Il sangue: plasma ed elementi figurati.

Morfologia e struttura delle fibrocellule muscolari scheletriche, lisce e cardiache. Cenni sulla
contrazione muscolare.

Struttura dei neuroni, struttura e funzione della sinapsi. Cenni sulla conduzione dell'impulso
nervoso.

Morfologia e significato funzionale delle cellule della glia.

Materia: FISIOLOGIA
Docente: Prof. Claudio Molinari



L'OMEOSTASI

Il mantenimento dell’equilibrio corporeo
| sistemi di controllo a feedback

Il sistema limbico

SISTEMA NERVOSO

Il neurone

Il potenziale di riposo

Il potenziale d’azione

La conduzione dell'impulso nervoso
Costante di tempo e di spazio
Classificazione delle fibre nervose
Velocita di conduzione

Generalita sui riflessi

Riflessi congeniti e acquisiti
Riflesso miotatico

Riflesso miotatico inverso
Riflesso di evitamento

Il sistema nervoso sensitivo
Classificazione dei recettori sensitivi
Le vie della sensibilita

Il dolore

| sensi speciali

Il sistema nervoso motorio

La corteccia motoria

I gangli della base

Il cervelletto

| centri troncoencefalici

Il midollo spinale

Alfa e gamma motoneuroni

Il sistema nervoso vegetativo

SANGUE
Composizione e funzioni del sangue
Ematocrito

I globuli rossi
L’'emoglobina

| gruppi sanguigni

Il fattore Rh

I globuli bianchi

Le piastrine

Le proteine plasmatiche
Le lipoproteine
L’emostasi

La coagulazione

APPARATO CARDIOVASCOLARE
Proprieta’ intrinseche del miocardio:
Attivita elettrica del cuore

Attivita meccanica del cuore

La pressione arteriosa

Il circolo capillare

APPARATO RESPIRATORIO

Il sacco pleurico

Il sistema tracheobronchiale

La struttura dell'alveolo

Le leggi dei gas

Le grandezze respiratorie

La pressione intrapolmonare e intrapleurica
I muscoli respiratori

Trasporto dell'ossigeno nel sangue



Curva di dissociazione dell'emoglobina
Trasporto dell'anidride carbonica nel sangue
Scambio dei gas respiratori

Regolazione nervosa del respiro
Regolazione chimica del respiro

CENNI DI FISIOLOGIA RENALE, ENDOCRINA E GASTROINTESTINALE



