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THE REVOLUTION OF STEM CELL RESEARCH (AB000001)

1. lingua insegnamento/language

Inglese.

2. contenuti/course contents

Coordinatore/Coordinator: Prof. PAROLINI ORNELLA

Anno di corso/Year Course: I

Semestre/Semester: 1°

CFU/UFC: 10

Moduli e docenti incaricati /Modules and lecturers:

- CELLULAR SECRETOME: COMPONENTS AND PROPERTIES (AB000020) - 2 CFU - SSD

BIO/13 - Prof. Ornella Parolini, Andrea Papait

- CELLULAR SECRETOME: COMPONENTS AND PROPERTIES LAB (AB000021) - 1 CFU - SSD

BIO/13 - Prof. Paola Chiodelli, Pietro Romele

- STEM CELL BIOLOGY (AB000017) - 2 CFU - SSD BIO/13 - Prof. Ornella Parolini

- STEM CELL BIOLOGY LAB (AB000019) - 1 CFU - SSD BIO/13 - Prof. Paola Chiodelli, Pietro

Romele

- STEM CELL RESEARCH: AN ANTROPOLOGICAL QUESTION (AB000023) - 2 CFU - SSD

MED/43 - Prof. Alessandro Mantini

- TISSUE REGENERATION DURING EVOLUTION: FROM INVERTEBRATES TO

VERTEBRATES (AB000022) - 2 CFU - SSD BIO/13 - Prof. Andrea Papait

3. testi di riferimento/BIBLIOGRAPHY

Stem Cell Biology
I seguenti testi possono essere utilizzati per la consultazione degli argomenti di base:

    Cellule staminali, G.P. Bagnara, L. Bonsi, F. Alviano. Seconda edizione – 2017. Ed.
Esculapio.

    Stem cells: an insider’s guide, P. Knoepfler. Prima edizione – 2013. Ed. World Scientific.
    Essentials of Stem Cell Biology, R. Lanza, A. Atala. Terza edizione – 2013. Ed. Academic

Press.
    The Science of Stem Cells, J.M.W. Slack. Edizione 2018, Wiley

Stem Cell Biology Lab
Durante il corso verranno forniti agli studenti articoli scientifici aggiornati, riviste e protocolli
sperimentali.
Cellular Secretome: Components And Properties
Durante il corso verranno forniti agli studenti articoli scientifici aggiornati, riviste e protocolli
sperimentali.
Cellular Secretome: Components And Properties Lab
Durante il corso verranno forniti agli studenti articoli scientifici aggiornati, riviste e protocolli
sperimentali.
Stem Cell Research: An Anthropological Question
Durante il corso verranno forniti agli studenti articoli scientifici aggiornati, riviste e protocolli
sperimentali.
Tissue Regeneration During Evolution: From Invertebrates To Vertebrates
Durante il corso verranno forniti agli studenti articoli scientifici aggiornati, riviste e protocolli
sperimentali.

Ove necessario, agli studenti verranno forniti materiali didattici integrativi, sotto forma di articoli,



riviste e protocolli aggiornati durante il corso, oltre all’indicazione di fonti telematiche appropriate e
affidabili, per approfondire, integrare e aggiornare i contenuti trattati in aula.

4. obiettivi formativi/LEARNING OBJECTIVES

Il corso integrato si propone di fornire agli studenti una visione complessiva della ricerca sulle
cellule staminali, sia dal punto di vista teorico che pratico. Verranno introdotti i concetti
fondamentali della biologia delle cellule staminali, nonché le modalità di isolamento,
caratterizzazione e profilo funzionale per scopi terapeutici, con particolare attenzione all’attività
paracrina e alla composizione e alle proprietà del loro secretoma. Il corso include anche tematiche
relative agli aspetti evolutivi della capacità rigenerativa delle cellule staminali e alle implicazioni
etiche e sociali che la ricerca in questo ambito ha sollevato nel tempo. Al termine del corso
integrato, lo studente dovrà dimostrare di aver acquisito i seguenti obiettivi:
	Conoscenza e capacità di comprensione - Knowledge and understanding (Dublino 1)
Comprendere i principi fondamentali dei meccanismi biologici che regolano le cellule staminali, con
particolare riferimento alla loro caratterizzazione, al loro ruolo nella istomorfogenesi e
nell’omeostasi degli organi e tessuti umani, e alla comprensione delle basi del loro potenziale
terapeutico. Le attività pratiche forniranno conoscenze relative alle principali fonti e metodi di
isolamento e caratterizzazione in vitro delle cellule staminali, con attenzione ai fattori da esse
secreti. L’approccio integrato del corso è volto inoltre a fornire una visione critica delle potenzialità
e delle problematiche legate alla ricerca in questo campo.
Conoscenza e capacità di comprensione applicate – Applying knowledge and
understanding (Dublino 2)
Interpretare e comprendere correttamente gli aspetti applicativi delle cellule staminali,
evidenziando il loro potenziale traslazionale in medicina rigenerativa; comprendere il ruolo dei
fattori secreti nelle funzioni terapeutiche, nonché i principi della rigenerazione al fine di sviluppare
terapie rigenerative, tenendo conto dei possibili limiti etici. Acquisire tecniche di laboratorio utili
nella ricerca sulle cellule staminali.
Autonomia di giudizio - Making judgements (Dublino 3)
Analizzare criticamente la letteratura scientifica sulla biologia delle cellule staminali e sulla
medicina rigenerativa; individuare e discutere le controversie attuali; formulare quesiti rilevanti
relativi a potenziali interventi clinici; acquisire capacità critiche e progettuali per svolgere
osservazioni ed esperimenti in modo autonomo, sulla base delle attività di laboratorio.
Abilità comunicative – Communication skills (Dublino 4)
Comunicare in modo chiaro e privo di ambiguità, utilizzando un linguaggio tecnico appropriato, per
diffondere contenuti scientifici inerenti alla ricerca sulle cellule staminali e alle relative criticità e
potenzialità. Lo studente svilupperà inoltre la capacità di lavorare in gruppo e di presentare
conoscenze e risultati della propria ricerca a interlocutori specialisti e non.
Capacità di apprendere – Learning skills (Dublino 5)
Dimostrare buone capacità di autovalutazione, aggiornamento e ampliamento delle proprie
conoscenze attraverso articoli scientifici e piattaforme online (es. NCBI, ATCC, Human Cell Atlas),
acquisendo la capacità di partecipare a seminari, convegni, master, ecc.

5. prerequisiti/prerequisites

Gli studenti devono possedere conoscenze pregresse nelle discipline di base previste dai corsi di
laurea triennale propedeutici a questa classe di laurea, con particolare riferimento a: Biologia
Cellulare/Molecolare Sperimentale, Genetica e Istologia.

6. metodi didattici/TEACHING METHODS

La metodologia didattica prevede lezioni frontali e, quando programmate, attività
sperimentali/esercitazioni in laboratorio. L’insegnamento si basa su modalità interattive di
apprendimento attivo, quali: "problem-based learning", "autoapprendimento" e "case studies".
I metodi didattici utilizzati in questo corso sono progettati per consentire allo studente di perseguire
gli obiettivi di apprendimento, grazie alle seguenti caratteristiche:
Conoscenza e capacità di comprensione - Knowledge and understanding (Dublino 1)
Le lezioni frontali e le attività di laboratorio copriranno sistematicamente tutti gli argomenti indicati
nel programma, soffermandosi sugli aspetti più rilevanti e indispensabili, per fornire agli studenti
una visione completa e il corretto metodo di studio.
	Conoscenza e capacità di comprensione applicate – Applying knowledge and
understanding (Dublino 2)
Esempi pratici, esercizi in aula e casi studio consentiranno di apprendere il potenziale applicativo



degli argomenti trattati; le esercitazioni di laboratorio permetteranno di apprendere l’applicazione
delle diverse metodologie, con particolare attenzione alla progettazione e discussione dei
protocolli.
Autonomia di giudizio - Making judgements (Dublino 3)
Le metodologie di apprendimento attivo adottate nel corso mirano a sviluppare la capacità dello
studente di progettare esperimenti in autonomia e formulare concetti/idee innovative.
Abilità comunicative – Communication skills (Dublino 4)
Le modalità di apprendimento attivo e l’interazione costante con il docente durante le lezioni e le
sessioni di laboratorio permetteranno allo studente di acquisire progressivamente abilità
comunicative per presentare tematiche e protocolli con terminologia scientifica adeguata.
Capacità di apprendere – Learning skills (Dublino 5)
L’uso di materiali didattici integrativi, inclusi articoli della letteratura scientifica internazionale,
consentirà allo studente di proseguire lo studio in modo autonomo.

7. altre informazioni/OTHER INFORMATION

I docenti sono disponibili per ricevimento su appuntamento, previo contatto via e-mail:

    Ornella Parolini: ornella.parolini@unicatt.it
    Andrea Papait: andrea.papait@unicatt.it
    Paola Chiodelli: paola.chiodelli@unicatt.it
    Pietro Romele: pietro.romele@unicatt.it
    Alessandro Mantini: alessandro.mantini@unicatt.it

Comunicazioni potranno essere inviate agli studenti via e-mail e/o tramite la piattaforma
Blackboard.
Nota sulla responsabilità dello studente
La responsabilità dell’apprendimento è progressivamente affidata allo studente; l’impegno e la
dedizione sono condizioni essenziali. Gli studenti, come membri della comunità accademica
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore, sono tenuti a rispettare la proprietà intellettuale dei
docenti. Tutti i materiali del corso sono protetti da copyright e soggetti alle seguenti condizioni
d’uso:

1.    Gli studenti non possono registrare o riprodurre le lezioni, salvo diversa indicazione del
docente. Le registrazioni, se autorizzate, possono essere utilizzate solo per scopi legati al
corso.

2.    È vietata la riproduzione e/o la pubblicazione online di qualsiasi materiale fornito dai
docenti senza autorizzazione scritta del docente e, se applicabile, degli studenti la cui
immagine o voce sia presente.

3.    La violazione di tali condizioni può comportare sanzioni disciplinari. È inoltre richiesto agli
studenti di evitare comportamenti che disturbino l’attenzione altrui, come l’uso improprio dei
social media o di altri dispositivi elettronici in aula.

Nota sull’integrità accademica e politica contro le frodi
La verità e l’onestà sono principi fondamentali del processo educativo e dell’integrità accademica.
Tutti gli studenti hanno diritto a una valutazione equa e trasparente.
Ogni forma di frode sarà considerata inaccettabile.
Comportamenti da evitare:

    Non scambiare badge di riconoscimento per registrare presenze di studenti assenti.
    Non condividere risposte durante test o esami.

Chiunque venga sorpreso a copiare riceverà un’insufficienza nell’esame o nell’attività valutata e
sarà segnalato al Coordinatore del Corso e al Collegio Docenti. In casi gravi, potrà essere attribuita
una bocciatura dell’intero corso.

8. modalità di verifica dell’apprendimento/METHODS FOR VERIFYING LEARNING AND FOR
EVALUATION

L'esame dei moduli Stem Cell Biology Lab e Cellular Secretome: Components and Properties Lab
consiste nella preparazione di un quaderno di laboratorio, che includa i protocolli appresi e i
risultati ottenuti durante le attività di laboratorio. I contenuti del quaderno saranno oggetto di
discussione durante un esame orale, nel corso del quale verranno valutate la comprensione delle
tecniche da parte dello studente e la sua capacità di applicarle a un obiettivo sperimentale
proposto dal docente.
L'esame finale consiste in una prova scritta con domande relative ai contenuti di tutti i moduli del
corso, finalizzata a valutare la comprensione globale da parte dello studente degli argomenti

mailto:alessandro.mantini@unicatt.it


affrontati durante il corso.
Per ottenere il punteggio massimo (30/30 con lode), lo studente dovrà fornire risposte corrette alle
domande di tutti i moduli didattici e dimostrare capacità di pensiero critico e di integrazione delle
conoscenze acquisite.
Oltre alla prova scritta, potranno essere adottate altre modalità di valutazione, quali:

    Presentazioni approfondite e critiche di articoli scientifici;
    Svolgimento di esercizi teorico-pratici;
    Presentazioni orali di argomenti selezionati, supportate da diapositive PowerPoint.

Queste modalità di valutazione potranno essere effettuate come verifiche in itinere durante il corso
e contribuiranno al voto finale secondo le modalità stabilite da ciascun docente all'inizio del proprio
modulo.
L’obiettivo dell’esame è valutare l’acquisizione da parte dello studente delle seguenti competenze:
Conoscenza e capacità di comprensione - Knowledge and understanding (Dublino 1)
degli argomenti trattati nel corso, inclusi i principi teorici e le metodologie sperimentali;
Conoscenza e capacità di comprensione applicate – Applying knowledge and
understanding (Dublino 2) in particolare in relazione ai concetti teorici alla base della biologia
delle cellule staminali e della ricerca nel settore, nonché alle principali metodologie scientifiche
utilizzate, con attenzione agli approcci innovativi e al loro impiego nella medicina rigenerativa;
Autonomia di giudizio - Making judgements (Dublino 3) dimostrata dall’abilità di stabilire
collegamenti interdisciplinari e di sviluppare strategie metodologiche adeguate per affrontare
diversi problemi biologici;
Abilità comunicative – Communication skills (Dublino 4) che includano padronanza del
linguaggio scientifico e uso corretto della terminologia tecnica;
Capacità di apprendere – Learning skills (Dublino 5) evidenziata dall’abilità dello studente di
approfondire e analizzare autonomamente problematiche biologiche, utilizzando il ragionamento
critico e individuando idonei approcci sperimentali.

9. programma esteso/program

<STEM CELL BIOLOGY >
-Generalities, classifications and historical background on stem cells.
-Stem cell properties: asymmetric division and cell cycle, morphological and functional aspects,
molecular basis of stemness.
- Differential potentiality and plasticity of stem cells: totipotency, pluripotency, multipotency.
- Molecular bases of differentiative plasticity.
- Embryonic stem cells vs somatic stem cells.
- Main tissue sources of somatic stem cells: perinatal sources (placenta, umbilical cord), postnatal
adult tissues (bone marrow, adipose tissue).
- Biological properties of hematopoietic stem cells and mesenchymal stromal cells.
- Characteristics and homeostatic mechanisms of stem cell niches.
- Mechanisms of action: differentiation vs paracrine activity.
- Stromal stem cells and immunomodulation.
- Placental stem cells and their derivatives, biological properties and mention of applications in
immune-mediated and inflammatory diseases.
- Introduction to ex vivo isolation and expansion methods of hematopoietic and mesenchymal
stromal stem cells.
- Induced pluripotent cells (iPSCs), hints on production protocols and experimental applications.

<STEM CELL BIOLOGY LAB>
- Stem cell isolation techniques (hematopoietic stem cells).
- Maintenance and expansion of cell cultures
- Cryopreservation
- Evaluation of proliferation

<CELLULAR SECRETOME: COMPONENTS AND PROPERTIES >
- Cells vs secretome, pros and cons in therapy
- What is secretome, methods of secretome preparation
- Vesicles, exocytosis, transdendocytosis, biogenesis
- Methods of characterization and isolation of vesicles
- The corona
- Application of the secretome in clinical trials, pros and cons and where we are now
- Preservation methods (lyophilization) and industrial translation
- Potency assay for therapeutic evaluation of EVs and the various fractions comprising the
Secretome



<CELLULAR SECRETOME: COMPONENTS AND PROPERTIES LAB>
- Secretome productions from different sources, on different supports and in different condition
- Secretome collection and quality control
- Validation of secretome: evaluation of secretome on lymphocyte proliferation
- Evaluation of secretome activity on target cells

<STEM CELL RESEARCH: AN ANTHROPOLOGICAL QUESTION >
	- Reconceptualization of contemporary Science: Cultural changes in the age of Science;
- The impact on Anthropology 1: Human Identity in Paleoanthropology
- The impact on Anthropology 2: Post-Modernity – Post-Humanism – Trans-Humanism (Human
Enhancement)
- The value of the Human Body in the context of the Human Person and the problem of the Soul
- Order – Complexity – Emergence in Biology
- Some applications: Future Food – Bio-esthetic and Beauty – Aging – Immortality
- Ethics of the research

<TISSUE REGENERATION DURING EVOLUTION: FROM INVERTEBRATES TO
VERTEBRATES>
- Origins of cells in regenerating system
- Epithelization
- Role of the substrate in regeneration
- Tissue interactions and nerve regenerations

- Morphogenesis of regenerating structures


