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MECHANISMS OF DEGENERATION AND REGENERATION (AB000003)

1. lingua insegnamento/language

Inglese.

2. contenuti/course contents

Coordinatore/Coordinator: Prof. ORNELLA PAROLINI

Anno di corso/Year Course: |

Semestre/Semester: 2°

CFU/UFC: 9

Moduli e docenti incaricati /Modules and lecturers:

- CELLULAR BASIS OF DEGENERATIVE PROCESSES (AB000030) - 1 CFU - SSD BIO/13 -
Prof. Andrea Papait

- CELLULAR BASIS OF DEGENERATIVE PROCESSES LAB (AB000031) - 1 CFU - SSD BIO/13 -
Prof. Paola Chiodelli, Elisabetta Giuzzi

- CELLULAR BASIS OF REGENERATIVE PROCESSES (AB000034) - 3 CFU - SSD BIO/13 -
Prof. Paola Chiodelli, Ornella Parolini

- ENVIRONMENTAL TOXICANTS IN TISSUE DEGENERATION (A002595) - 2 CFU - SSD BIO/07
- Prof. Riccardo Marzuoli

- INFLAMMATION IN TISSUE DEGENERATION (INFLAMMAGING) (AB000032) - 2 CFU - SSD
MED/04 - Prof. Ornella Parolini

3. testi di riferimento/BIBLIOGRAPHY

Il corso sara incentrato sui pit recenti avanzamenti nel settore. Per tale ragione, la maggior parte
della letteratura di riferimento sara costituita da articoli di revisione e lavori originali pubblicati negli
ultimi tre anni. Tale materiale verra fornito preventivamente agli studenti e discusso durante le
lezioni. Ove necessario, verranno messi a disposizione materiali didattici integrativi, sotto forma di
testi e capitoli di libro.

4. obiettivi formativi/LEARNING OBJECTIVES

Il corso mira a fornire allo studente una comprensione approfondita dei processi cellulari alla base
della degenerazione, associata all'invecchiamento o all'esposizione a stress ambientali, nonché
dei meccanismi che regolano la rigenerazione. Tali fenomeni saranno analizzati nel contesto sia
fisiologico sia patologico, con particolare attenzione ai meccanismi di ripristino dell'omeostasi
tissutale. Il laboratorio "Cellular Basis of Degenerative Processes" ha I'obiettivo di sviluppare
competenze pratiche nell'applicazione di protocolli per l'induzione e la validazione della
senescenza cellulare in colture in vitro.

Al termine del corso integrato, lo studente dovra dimostrare di aver raggiunto i seguenti obiettivi:

- Conoscenza e capacita di comprensione: dimostrare padronanza dei principali meccanismi
molecolari responsabili della senescenza cellulare, della morte cellulare e di altri stati cellulari
implicati nella degenerazione tissutale; saper valutare I'impatto di eventi degenerativi in condizioni
patologiche, quali invecchiamento e neoplasie; comprendere i meccanismi implicati nel ripristino
dell’omeostasi tissutale e le cause del loro fallimento in ambito patologico; saper interpretare dati e
immagini tratti da pubblicazioni scientifiche e presentarli in modo adeguato.

- Conoscenza e capacita di comprensione applicate: dimostrare la capacita di interpretare
correttamente protocolli sperimentali in ambito biotecnologico, sviluppando competenze critiche e
operative applicabili nei contesti diagnostico e di ricerca; in particolare, lo studente acquisira la



capacita di leggere e interpretare protocolli per I'induzione e la validazione della senescenza
cellulare.

- Autonomia di giudizio: integrare le conoscenze e competenze acquisite nei diversi moduli,
sviluppando autonomia nella progettazione e nell'esecuzione di osservazioni ed esperimenti,
anche sulla base delle attivita di laboratorio.

- Abilita comunicative: saper descrivere con chiarezza ed efficacia, utilizzando un linguaggio
tecnico-scientifico appropriato, i protocolli e le metodologie acquisite durante le attivita laboratoriali;
saper comunicare in contesti specialistici e non, anche in lavori di gruppo.

- Capacita di apprendere: saper selezionare autonomamente fonti bibliografiche appropriate, tra
Cui testi avanzati e risorse telematiche, utili alla definizione di protocolli sperimentali e
all'approfondimento scientifico.

5. prerequisiti/prerequisites

Si richiede che gli studenti abbiano acquisito conoscenze di base, teoriche e pratiche, nelle
seguenti discipline, normalmente previste nei corsi di laurea triennale affini; Biochimica, Biologia
Molecolare, Biologia Cellulare e Genetica.

6. metodi didattici/TEACHING METHODS

L'attivita didattica prevede lezioni teorico-pratiche, esercitazioni in laboratorio e attivita
sperimentali, integrate da metodologie di apprendimento attivo quali: "problem-based learning”,
"self-learning”, "case study" e presentazioni di articoli scientifici selezionati dalla letteratura recente
(Journal Club).

- Conoscenza e capacita di comprensione: lezioni frontali dedicate alla trattazione sistematica
degli argomenti in programma, con approfondimento dei contenuti essenziali e strategici, al fine di
fornire allo studente una visione integrata delle tematiche affrontate e un metodo di studio efficace.
- Autonomia di giudizio: le metodologie attive impiegate permetteranno allo studente di
sviluppare idee progettuali e sperimentali in autonomia e di validarne I'efficacia.

- Abilita comunicative: saranno incentivati momenti di esposizione orale e discussione critica,
volti a consolidare le competenze comunicative in ambito scientifico.

- Capacita di apprendere: I'uso di materiali didattici avanzati, inclusi articoli scientifici
internazionali, stimolera lo studio autonomo e il consolidamento delle competenze.

7. altre informazioni/OTHER INFORMATION

I docenti sono disponibili per ricevimento su appuntamento, previa richiesta via e-mail:
Ornella Parolini: ornella.parolini@unicatt.it
Andrea Papait: andrea.papait@unicatt.it
Riccardo Marzuoli: riccardo.marzuoli@unicatt.it
Paola Chiodelli: paola.chiodelli@unicatt.it
Elisabetta Giuzzi: elisabetta.giuzzi@unicatt.it

NOTA SULLA RESPONSABILITA DEGLI STUDENTI

Man mano che lo studente avanza nel percorso formativo, la responsabilita dell'apprendimento
diventa sempre piu individuale. L'impegno personale € essenziale.

In guanto membri della comunita accademica dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore, gli studenti
sono tenuti a rispettare la proprieta intellettuale dei docenti. Tutto il materiale didattico fornito € da
considerarsi proprieta intellettuale dei docenti e soggetto alle seguenti condizioni d'uso:

1. Non e consentita la registrazione o la riproduzione di lezioni o altre attivita didattiche, salvo
diversa indicazione del docente. Le eventuali registrazioni sono riservate a uso
esclusivamente personale e didattico.

2. Non é permesso pubblicare o distribuire online il materiale fornito senza autorizzazione
scritta del docente e, ove applicabile, degli studenti eventualmente presenti in audio o

video.

3. Il mancato rispetto di tali condizioni potra comportare sanzioni disciplinari. Non € ammesso
I'uso di social media o dispositivi elettronici che possano disturbare il regolare svolgimento
della lezione.

NOTA SULLA CONDOTTA ACCADEMICA E POLITICA ANTI-PLAGIO

La verita e l'onesta sono principi fondamentali del processo educativo e dell'integrita accademica.
Tutti gli studenti hanno diritto a una valutazione giusta e trasparente del proprio lavoro.
COMPORTAMENTI DI PLAGIO E FRODE NON SARANNO TOLLERATI.

Sono vietati i seguenti comportamenti:


mailto:elisabetta.giuzzi@unicatt.it

Scambio di badge identificativi per simulare la presenza di studenti assenti;

Condivisione delle risposte durante prove d'esame o quiz.
Gli studenti colti in flagrante riceveranno un'insufficienza per I'elaborato o I'esame, e saranno
segnalati al Coordinatore del Corso e alla Commissione Didattica. Nei casi piu gravi, potra essere
attribuito un voto negativo all'intero corso.

8. modalita di verifica dell’apprendimento/METHODS FOR VERIFYING LEARNING AND FOR
EVALUATION

L'apprendimento sara verificato attraverso prove intermedie e un esame scritto finale.
Valutazioni Intermedie
Durante il corso potranno essere previste attivita quali:
Presentazioni orali su temi selezionati relativi ai contenuti dei moduli;
Discussioni in modalita Journal Club su articoli scientifici.
Tali attivita mirano a verificare anche le capacita critiche e comunicative dello studente, e potranno
contribuire alla valutazione finale secondo i criteri stabiliti dai singoli docenti.
Esame Finale Scritto L’esame vertera su piu moduli e sara articolato in:
Domande a scelta multipla (MCQ) su aspetti teorici e pratici;
Domande aperte volte a valutare la capacita critica e integrativa.
Criteri di valutazione:
Ogni MCQ avra punteggio fisso;
Le domande aperte saranno valutate per completezza, chiarezza ed approfondimento;
Sara richiesto un punteggio minimo complessivo per il superamento della prova.
Il voto finale, espresso in trentesimi, potra includere la lode (30 e lode) se il punteggio
complessivo, comprensivo di eventuali bonus, supera la soglia massima.
Voto Finale del Corso Integrato
Sommatoria ponderata tra:
Punteggio dell'esame scritto finale;
Eventuali punti aggiuntivi derivanti dalle valutazioni intermedie.

Al termine del corso integrato, lo studente dovra dimostrare di aver raggiunto i seguenti obiettivi:

Conoscenza e capacita di comprensione: possedere un livello adeguato di conoscenze
sugli argomenti trattati nel programma e sulle principali metodologie acquisite;

Conoscenza e capacita di comprensione applicate: dimostrare capacita di applicare
metodologie scientifiche e sperimentali a diversi contesti biologici, con padronanza critica e
operativa;

Autonomia di giudizio: sviluppare un approccio metodologico autonomo e coerente
nell'analisi di problematiche biologiche complesse;

Abilita comunicative: utilizzare un linguaggio tecnico-scientifico corretto e appropriato per
comunicare con chiarezza i contenuti e i risultati di esperienze didattiche e di ricerca,;

Capacita di apprendere: dimostrare abilita nell’approfondire in autonomia tematiche di
interesse biologico, attraverso I'impiego di strategie sperimentali e fonti documentali
avanzate.

9. programma esteso/program

< Cellular Basis of Degenerative Processes >
Damage accumulation and oxidative stress
Apoptosis necrosis e autophagy
Cellular senescence as a central hub for degeneration
Maladaptive functions of senescent cells
Elimination of senescent cells in degenerative pathologies
Hallmarks of aging

< Cellular Basis of Degenerative Processes (Lab)>
Introduction to methods for studying senescence and apoptosis in vitro
Induction and evaluation of apoptosis
Induction of cellular senescence
Senescence-associated -galactosidase Staining
Principles of quantitative analysis: development and validation of a bioanalytical method

< Cellular Basis of Regenerative Processes >
Hallmarks of regeneration



The influence of environment on regeneration
Pathways involved in regeneration

Immune system in regeneration

Metabolic reprogramming

Angiogenesis

< Environmental toxicants in Tissue Degeneration >

Introduction to environmental pollution and environmental toxicants: human exposure
pathways and dose-response relationships.

Air pollutants in the troposphere: physical and chemical properties, origin and transport,
exposure mechanisms and effects on human health.

Environmental heavy metals: Arsenic, Chromium, Lead, Mercury.

Persistent Organic Pollutants (POPSs), bioaccumulation and biomagnification.

Case studies of environmental contamination incidents through analysis of scientific
literature.

< Inflammation in tissue degeneration (Inflammaging) >
Aging of the immune system (immunosenescence)
Inflammaging: low grade chronic inflammation

Mitochondrial disfunction, Loss of proteostasis, Defective autophagy
Inflammasome activation

Immune disfunction in aging
Changes in adaptive immunity
Changes in innate immunity

Examples of disease in the context of the aging process



