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BASI ANATOMO-FUNZIONALI DEL MOVIMENTO (FIS124)

1. lingua insegnamento/language

Italiano.

2. contenuti/course contents

Coordinatore/Coordinator: Prof. MARIO PIRAS

Anno di corso/Year Course: |

Semestre/Semester: 2°

CFU/UFC: 8

Moduli e docenti incaricati /Modules and lecturers:

- ANATOMIA DEL MOVIMENTO (FIS11A) - 3 CFU - SSD BIO/16 - Prof. Pietro Matteucci
- BIOINGEGNERIA (FIS12A) - 1 CFU - SSD ING-INF/06 - Prof. Daniele Giansanti

- CINESIOLOGIA (FIS13A) - 2 CFU - SSD MED/34 - Prof. Loredana Maggi

- SCIENZE FISIOTERAPICHE 1 (FIS14A) - 2 CFU - SSD MED/48 - Prof. Mario Piras

3. testi di riferimento/BIBLIOGRAPHY

Anatomia del movimento

Frederic H. Martini, Ph.D., Michael J. Timmons, M.S., Robert B. Tallitsch, Ph.D., Anatomia umana
Quinta Edizione Edises. 2016.

Hochschild J. Apparato locomotore vol. 1/2 Anatomia e funzioni Editore: Edi-Ermes 2003.

Lo studente puod scegliere il testo che preferisce tra quelli indicati.

Bioingegneria

Giansanti D. Cammino e salute: stato dell’arte, proposte innovative e integrazione nell’e-health.
Roma: Istituto Superiore di Sanita; 2017. (Rapporti ISTISAN 17/30). Obbligatorio.

Giansanti D., Morelli S., Maccioni G., Macellari V. Progetto e sviluppo di un set strumentale per la
valutazione funzionale della mano. Roma: Istituto Superiore di Sanita; 2008. (Rapporti ISTISAN
08/5). Obbligatorio.

Cinesiologia

Slides del Docente

Donald A. Neumann Chinesiologia del sistema muscolo scheletrico. Fondamenti per la
riabilitazione. Piccin Editore. 2019. Consigliato

E richiesta allo studente I'integrazione con il materiale fornito durante le lezioni frontali.

Scienze fisioterapiche 1

Clarkson, Hazel M., “Valutazione Cinesiologica”, Edi -Ermes, Milano, 2002. Obbligatorio.

Kapandij I.A. Anatomia Funzionale. 1 Arto superiore, 2 Arto Inferiore, 3 Testa e rachide. Maloine-
Monduzzi Editore. 2011. Consigliato

F. Kendall, E. Kendall Mc Creary. | Muscoli. Funzioni e test con postura e dolore. Verduci Editore.
2005 Consigliato.

4. obiettivi formativi/LEARNING OBJECTIVES



Conoscenza e capacita di comprensione - Knowledge and understanding (Dublino 1):
- dell'anatomia e fisiologia dell'apparato e sistema locomotore
- della cinesiologia dell'apparato e sistema locomotore e delle sue componenti
- dei principi di base della valutazione articolare e muscolare dell'arto superiore, inferiore e del
rachide.
- dei principi di base della valutazione funzionale delle grandi funzioni del sistema neuro muscolo-
scheletrico
- dei concetti base della bioingegneria in ambito “biomeccanico” ed “elettronico” e le loro
applicazioni alla cinesiologia;
- dei quadri teorici, concetti, principi e modalita di utilizzazione delle diverse tecniche di valutazione
e di intervento nel campo di attivita della fisioterapia.

Conoscenza e capacita di comprensione applicate — Applying knowledge and
understanding (Dublino 2):

- acquisire la padronanza e le capacita operative necessarie ad applicare i concetti, principi e
modalita di utilizzazione dei metodi di valutazione e di intervento nei principali campi di attivita della
fisioterapia e sviluppare una pratica testimone di una relazione terapeutica adattata per rispondere
ai diversi deficit esistenti o potenziali.

Autonomia di giudizio - Making judgements (Dublino 3):
- conoscere il percorso del ragionamento clinico in fisioterapia e adattare la relazione professionale
alla persona trattata, alla sua situazione e al suo ambiente in collaborazione con gli interventi degli
altri professionisti sanitari.

Abilita comunicative — Communication skills (Dublino 4):
- saper comunicare utilizzando una terminologia appropriata e tecnico-scientifica a interlocutori
specialisti e non specialisti e sviluppare una pratica espressione di una relazione terapeutica
efficace.

Capacita di apprendere — Learning skills (Dublino 5):
- adattare e trasferire le conoscenze e le competenze nei diversi contesti professionali e nei diversi
modi dell’esercizio professionale e confrontare la propria pratica professionale a quella dei
colleghi, dell’equipe o di altri professionisti.

5. prerequisiti/prerequisites

Rispetto delle propedeuticita vincolanti del piano di studi.

6. metodi didattici/TEACHING METHODS

Lezioni interattive in aula, lavori in gruppo utilizzando dispositivi multimediali organizzando la
progressione congiunta delle attivita teoriche e pratiche relative ai due Moduli di Anatomia del
Movimento e Chinesiologia con dimostrazioni pratiche di Scienze Fisioterapiche | guidate dal
docente in seguito ad una presentazione introduttiva dei mezzi utilizzati in fisioterapia.
L'acquisizione delle tecniche professionali e lo sviluppo delle capacita manuali, palpatorie e
gestuali viene condotta nel quadro di lavori pratici, a partire da un approccio per regione corporea
con l'obiettivo di sviluppare una competenza a combinare gli effetti delle diverse tecniche della



chinesiterapia per assicurare una qualita della presa in carico globale della persona.

. Conoscenza e capacita di comprensione - Knowledge and understanding (Dublino
1): con sequenze pedagogiche raggruppanti per ogni tematica l'insegnamento degli elementi
anatomici, fisiologici e chinesiologici.

. Conoscenza e capacita di comprensione applicate — Applying knowledge and
understanding (Dublino 2): dimostrazioni pratiche facilitatrici degli apprendimenti teorici con
illustrazione clinica dell’anatomia, della chinesiologia e della valutazione chinesiologica con
esercitazioni pratiche con analisi di casi specifici o0 situazioni concrete che richiedono 'applicazione

delle conoscenze con dei lavori di gruppo per sviluppare le capacita di apprendimento
collaborativo.

. Autonomia di giudizio - Making judgements (Dublino 3): lo studente viene incoraggiato

a citare fonti e argomentare la propria analisi della situazione dei movimenti studiati con riferimenti

e solide spiegazioni con presentazione orale e discussione.

. Abilitd comunicative — Communication skills (Dublino 4): in che modo i metodi didattici
utilizzati consentono allo studente di acquisire abilita comunicative? Lo studente & sollecitato a
referenziare ed argomentare I'analisi delle situazioni e dei i movimenti studiati

. Capacita di apprendere — Learning skills (Dublino 5): saranno realizzati dei lavori in
gruppo di costruzione di strumenti per sviluppare le capacita di apprendimento collaborativo
attraverso studi di caso o analisi di situazione.

7. altre informazioni/OTHER INFORMATION

La frequenza degli insegnamenti & obbligatoria. L'accesso agli esami di profitto & subordinato alla
frequenza di almeno il 75% delle lezioni e delle attivita didattiche frontali programmate. La
percentuale di frequenza é calcolata sul numero di lezioni frequentate e non sulle ore di ogni
singola disciplina frequentata. Per la verifica del rispetto della percentuale di frequenza si ha
riguardo alla data di immatricolazione dello studente/della studentessa. Lo studente/la studentessa
che non raggiunga la percentuale di presenze minima dovra concordare con i docenti incaricati
degli insegnamenti modalita di recupero con attivita integrative per sostenere I'esame di profitto.
In ogni caso, lo studente/la studentessa che abbia raggiunto una percentuale di presenze inferiore
al 40% a un insegnamento non puo recuperare le frequenze perse e non puo accedere al’esame
di profitto.

Ai fini dell'accesso all’esame di profitto il riconoscimento della frequenza dell'insegnamento
avviene solo nel periodo immediatamente successivo alla fine delle relative attivita didattiche ed
entro l'ultima sessione di esame utile dell’lanno. Qualora lo studente/la studentessa non
raggiungesse la percentuale di frequenza del 75% ma si trovasse nella condizione di potere
recuperare con le attivita integrative concordate con i docenti incaricati delle singole discipline, pud
sostenere I'esame di profitto solo previa autorizzazione del coordinatore dell’insegnamento.

| Docenti sono disponibili per il supporto didattico, per chiarimenti inerenti alle lezioni effettuate e
supporto metodologico previo appuntamento inviando una e-mail:

mario.piras@unicatt.it

daniele.giansanti@unicatt.it

loredana.maggi@unicatt.it



mailto:mario.piras@unicatt.it
mailto:daniele.giansanti@unicatt.it
mailto:loredana.maggi@unicatt.it

pietro.matteucci@unicatt.it

8. modalita di verifica dell’apprendimento/METHODS FOR VERIFYING LEARNING AND FOR
EVALUATION

Scritta e orale. L'accesso alla prova orale & subordinato al superamento di un esame scritto
consistente in un test con domande a risposta multipla. Per superare la prova scritta, ed accedere
alla prova orale, lo studente dovra rispondere correttamente ad almeno il 60% delle domande di
ciascuna disciplina, corrispondente alla votazione di 18/30. Il voto parziale di ogni disciplina sara
calcolato mediante la media tra i voti ottenuti alla prova scritta e a quella orale. Il voto finale,
espresso in trentesimi, da attribuire al’esame integrato verra ottenuto mediante il calcolo della
media ponderata tra le singole discipline, tenendo conto dei singoli CFU.

Prova scritta (questionario a scelta multipla)

Contenuti del programma verificati dalla prova scritta:

La prova scritta verifica i seguenti contenuti del programma:

- Anatomia descrittiva, morfologica e topografica del sistema muscolo-scheletrico.

- Fisiologia muscolo-scheletrica

- Analisi cinesiologica di atteggiamenti, movimenti segmentari e globali e attivita funzionali statiche
e dinamiche

- Valutazione cinesiologica: procedura di valutazione, valutazione e misurazione della mobilita
articolare e della forza muscolare arto superiore, arto inferiore, capo collo e tronco.

| contenuti oggetto della prova coprono circa il 70-80% del programma, con attenzione specifica
agli argomenti che si prestano a una valutazione oggettiva e standardizzata.

La prova € progettata per verificare:

- D1 - Conoscenza e capacita di comprensione: identificazione di osteologia, artrologia, miologia,
cinesiologia e valutazione cinesiologica con esame mobilita articolare e della forza muscolare arto
superiore, arto inferiore tronco e testa.

- D2 - Capacita di applicare conoscenza e comprensione: applicazione di principi anatomici e
cinesiologici a situazioni funzionali.

- D3 - Autonomia di giudizio: alcune domande stimolano il riconoscimento del movimento corretto o
della strategia cinesiologica piu efficiente.

- D5 - Capacita di apprendimento: capacita di comprendere e rielaborare concetti teorici attraverso
la scelta corretta in contesti noti e meno noti.

Struttura e modalita di valutazione:

- Numero indicativo di domande: 30

- Tempo 35 minuti

- Tipologia: a scelta multipla con 4 opzioni, 1 sola corretta

- Punteggio: +1 per risposta corretta, - 0,5 punti per ogni risposta errata 0 omessa

- Soglia per la sufficienza: 18 risposte corrette su 30 (60%) lode se la prova € impeccabile e
completa in tempi ridotti)

Prova orale

Contenuti del programma verificati:

La prova orale mira ad accertare la comprensione e la capacita di esposizione dei seguenti
argomenti:


mailto:pietro.matteucci@unicatt.it

- Anatomia descrittiva: arto inferiore, superiore, tronco e testa

- Fisiologia dell'apparato muscolo-scheletrico: ossa, articolazioni, muscoli, fasciature,

- Analisi del gesto motorio

- Relazione tra struttura e funzione nei sistemi muscolo-scheletrici

- Valutazione quantitativa e qualitativa dei movimenti analitici e globali degli arti inferiori e superiori,
del tronco e della testa e applicazioni funzionali.

Criteri di valutazione:

- Padronanza dei contenuti (D1): correttezza e completezza nella descrizione dei muscoli,
articolazioni e catene cinetiche.

- Capacita di applicare conoscenza (D2): saper discutere la funzione muscolare in un determinato
movimento o postura.

- Autonomia di giudizio (D3): saper proporre e giustificare un’interpretazione funzionale.

- Capacita espositiva (D4): uso appropriato del linguaggio tecnico, chiarezza, sintesi e
organizzazione dell’esposizione.

- Capacita di apprendimento (D5): capacita di integrare nozioni apprese con casi proposti dal
docente.

Requisiti per il massimo dei voti (30 e lode):

- Espressione fluida e scientificamente corretta

- Conoscenza completa e dettagliata dell'intero programma

- Capacita di spiegare movimenti complessi

- Eventuali integrazioni con approfondimenti personali o riferimenti a esperienze pratiche o
riferimenti aggiornati alla letteratura

9. programma esteso/program

ANATOMIA DEL MOVIMENTO (FIS11A)

- [Anatomie topografica, descrittiva, morfologica e palpatoria: arto inferiore: osteologia, artrologia,
miologia]

- [Anatomie topografica, descrittiva, morfologica e palpatoria: arto superiore: osteologia, artrologia,
miologia]

- [Anatomie topografica, descrittiva, morfologica e palpatoria: tronco e testa: osteologia, artrologia,
miologia]

BIOINGEGNERIA (FIS12A)

[La catena di Bioingegneria. Elementi componenti della catena di Bioingegneria con esempi
pertinenti le scienze fisioterapiche. lllustrazione dell'utilita della Bioingegneria nella riabilitazione
motoria].

- [llustrazione di alcuni strumenti bio-ingegneristici in uso nella riabilitazione del cammino: percorsi
sensorizzati, gaitrite, pedane di forza e di pressione, contapassi, activity monitors ed altri strumenti
commerciali].

- [Illustrazione di alcuni strumenti bio-ingegneristici in uso nella riabilitazione degli arti superiori:
tastiere sensorizzate, jamar, pinchmeter ed altri strumenti commerciali].

- [Introduzione sulla realta virtuale e sulla robotica in bioingegneria].



CINESIOLOGIA (FIS13A)

- [Cinesiologia dell’apparato muscolo-scheletrico: tronco (Rachide cervicale, dorsale, lombare)].

- [Cinesiologia dell’apparato muscolo-scheletrico: arto superiore (Spalla, Gomito. Polso, Mano)].

- [Cinesiologia dell’apparato muscolo-scheletrico: arto inferiore (Anca, Ginocchio, Caviglia Piede)].

SCIENZE FISIOTERAPICHE 1 (FIS14A)

<Principi e metodi della valutazione cinesiologica. Escursione articolare (Descrizione del
movimento. Articolazioni e loro classificazione. Movimenti articolari: piani ed assi) Terminologia dei
movimenti. Controindicazioni alla valutazione dell’escursione articolare e relative precauzioni.
Procedura della valutazione e misurazione dell’escursione articolare attiva e passiva. Sensazioni
tattili finali normali e anormali. Procedura della tecnica. Forza muscolare: definizione. Esame
muscolare manuale. Terminologia riferita all’esame muscolare. Classificazione funzionale dei
muscoli. Tipi di contrazioni muscolari. Posizioni articolari stabile e non stabile. Procedura di
esecuzione dell’esame della mobilita articolare e della forza muscolare. Gradazione. Applicazioni
funzionali della valutazione dell’escursione articolare e del’esame muscolare manuale.>

< Esame della mobilita articolare e della forza muscolare capo, collo e tronco. Anatomia di
superficie tronco. Procedura di valutazione. Valutazione e misurazione dell’escursione articolare e
della forza muscolare. Applicazioni funzionali collo e tronco.>

< Esame della mobilita articolare e della forza muscolare complesso articolare della spalla, gomito
e avambraccio, polso e mano. Anatomia di superficie. Procedura di valutazione. Valutazione e
misurazione dell’escursione articolare e della forza muscolare. Applicazioni funzionali complesso
articolare della spalla, gomito e avambraccio, polso e mano.>

< Esame della mobilita articolare e della forza muscolare anca, ginocchio, caviglia e piede.
Anatomia di superficie. Procedura di valutazione. Valutazione e misurazione dell’escursione
articolare e della forza muscolare. Applicazioni funzionali anca, ginocchio caviglia e piede.>



